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APRESENTAGAO

{0 Projeto Semeando o Bioma Cerrado € uma iniciativa da Rede de Sementes do Cerado, uma associacas
sem fins lucratives que visa ao fomento do comércio & & melhoria da qualidade das sementes & gas mudas
de espécies nativas do Cerrado. Como 8l a Rede incentiva & promove & CONservagao B & recuperagac oo
Cerrado, com a prestacao de servgos referentes a estudos € pesquisas. consenvacao, promocao e exploracio
sustentavel de plantas nativas do Cerrado, promovenda a divuigacao de informagdes fécnicas e cientificas
dassa drea E lol com esse objetive que apresentamos & Petrobras Ambiental uma proposta do Projeto
semeando o Bioma Cerrado e oblivemas a feiiz aprovagao do patrocinio

Acosiumados ao arido trabalho da pesquisa clentifica, fomos surpreendidos com a sutileza @ o encanto
da educagdo ambiental, na qual a atua¢ao do professor & de fundamenial importancia para que a crianga
possa construlr uma imagem posiliva Oe §i mesma & ¢o ambiente em gue vive, mediante a exploracao
de diferentes movimenios e posturas, para que sejam despertadas sua cunosidade, sua cratividade e sus
sensibilidade, estmulando-a para uma relagao harmoniosa com a natureza

Por igso. cada vez mais 2 ecologia esta presente na educagdo, inclusive na educacac infantl, de uma
forma bastante afirmativa. Entretanto, sabemos gue existe grande cardncia de materiais para se trabafhar
com as criangas, que necessitam de uma abordagem propria, agequada a sua idade

Foi na busca de alternativas que atendassem a essa caréneia que & Reds de Sementes do Cerrado es-
labeleceu parcena com a AssoCiacin dos Amigos das Florestas, uma instituicso especializada em co-
municacio e egucacAo ampiental - educomunicacAo - para a coordenacdo das atividades especificas,
voitadas aos pubhcos mantil e gwven

As sugesifes das alividades agui apresentadas sa0 algumas das agies viventiadas nas oficinas promo-
vidas peio Projgto Semeando o Bioma Carrado em diversas escolas Que comprovaram a sficacia da troca
de saberss e fazeres entre professores, monitores, gestores ambientais e, naturalmente, as criangas gue
circularam por oficinas de arte pedagdgica, frilhas para o conhecimento das peculiaridades da fauna 8
da flora do Bioma Cerrado, de Viveiros Educadores e da Culindria, para descobiriram s aromas 8 o8
sabores de uma alimentagdo saudave! feita com produlos tipicos Ga nossa ragiao.

Aeducacao ambiental, sem diwda, faz parie 02 Um processt por med dogual o !I"H;‘Ii'lﬂﬁul:tﬂ a colstividade
constroem valores, conhecimentos, habilidades. afitudes & competéncias voitados 2 conservagaoe do meio
ambiente. que & um bem de uso comum, essencial & qualidade de vida das pessoas & sua sustentadiligade.

Essa € a mela do nosso frabalho, & esperamos que esta publicagao sirva ce apoio a0 professor nas sugs
athidades difrigs em seia de auiz, inspirangdo o amor & o cuidado com o nosso bioma Cerrado.

Maria Magaly Veloso da Silva Wetzel
Presidente de Rede de Sementas do Cerrado
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A EDUCACAO AMBIENTAL NO PROJETO SEMEANDO 0 BIOMA CERRADO

_ O Projeto Semeando o Bioma Cerrada 6 amplo o tem, entre outros, 0 objetivo de estimuiar 05 elos 0a cadesa

' produtiva oo sementes e mucas florestais de espécies nativas do Cerrado, o que envolve um publico adulto

~ especifico com aividades de mapeamenio de areas de colsta de sementes e de arvores matrizes, capack-

- tacEo de pessoas para as areas de bensficiamento e armazenamento de sementes gfou mudas florestais.

Mas ndo poderia ignorar o papel fundamental da educacdo ambxental tanto para esse publico-aivo como
para as cnancas e 0s jovens das comunidades onde o projeto realiza suas outras acles. A Patrobras
Ampiental, patrocinadora do projeto, & tambem bastanie sensivel 4 importancia do processo educativo
em agdes voitadas para a preservagao oos recurses nalurais, @ o professer @ 0 principal sensibilizador
para as mudangas comportamentais de crangas & jovens para gue o sef humano se perceba integrante
da nalureza

“Porisso, estamos cientes de que ndo & possivel estimular o3 elog da cadeia produiva de sementes floresias
nativas do Biorna Cerrado sem um frabalho gisiémico da educagao ambiental coma forga impulsionadora ca-
paz de desencadear agies e alitudes fransdisciplinares em defesa desse Cerado que gueremos preservar
Preservacao & também c0isa de crianga Sim pais enquANTo elas brincam muitas coisas Importantes ocormem
como assimilacdo e apropriagdo da realidade humana: consttugao de hipoteses, elaboragao de solugdes para
problemas & enrguecimento da personalidade, £ brncando que ela; desde 05 pritneinus Meses, Comeca a se
descaobrir & a estabelecer uma relacio com O Munco que a rodela.

A metodologia adoiada pala Associagdo dos Amiges das Florestas (AAF), em um dindmico rebalho ce

-gducacio ambiental & a ecopedanogia. que rabalha o “sentido cas COSmas’, em gue brncar € Culfivar 2
imeginacao e a cratvidace.

Mo se preserva 0 bioma Cerrado somente com a¢0es isoladas de plantio de arvores, o prajsio vai bem
mais alem, iniciando os trabalhos basicos a partir das sementes sob 10d0s 08 aspectos tecnicos e huma-
nitérios, considerando que semear fambeém idéias @ valores & 130 importanta quanio plantar arvores para
a preservacac desse Ao ameagado bioma brasdeiro
Esparamos, com este material sugestivo de agdes de educagac ambiental & sensibilizagao para 0 amor e
o culdado com o Cerrado, contribuir com os prolessores apoladores deste trabalho

José Rozalvo Andrigueto
Coordenadgor-Geral do Projato Semeando o Bioma Cerrado
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CARTA AO PROFESSOR

Caro professor (a)

De necessidades e desejos crescenies surgem tensdes e conflitos guanic 20 uso do Spago € Oos recur
508 em funcao da tecnalogia disponivel. Dessa forma. um dos dEEEfﬂSQLE s impoem a fodos 0s sduca-

dores & a reinterpretacdo do lugar do homem no mundo ¢ afaavailmu dos referencials gue tem onentado

as aghes das diferentes sociedades e culturas diante da natureza g na consirugao ¢e ambienies

No &mbito socia! e individual, a degradagdo amblental esta relacionada a fatores socioecondmicos € cul
turais que influenciam e determinam as relagtes das pessoas com seu ambiente

O conhecimanio @ a compreensdo integrada dos diversos aspectos 4o me ambenie a0 Imporianies na
medida em que instrumentalizam as pessoas na andlise, na compreensao e na possivel intervanGao em
busca de solucbes para 05 problemas ambilentals:

As escolas estao inseridas em um Contexlo gue deve ser amplamente uiilizado para abordar © tema, mas
esse poiencial ndo vern sendo bem aproveitado. O Projeto Semeando o Bioma Cerrado quer somar esfor-
¢02 e, junto com o professor, esiabelecer eios de sustentabilicade:

A matodologia sugerida consiste no uso de méiodos participativos, no resgate e na valonzagdo do connecimento
origingl de cada professor e cada aluno, numa perspectiva construlivista. Lom esse lrabaing temas ohservado um
erescimento da motivacao de professores e alunos na abordagem dotema, desmistificandoa ideia da complexicade
do assunin. Outro resultato obsenvaco diz respeito ao aumento oo inferesse das criangas pelos lemas ambientas,

0 professor ndo pode ignorar Gue a degradacao ambiental € um problema crescente em Lado o Mundo,
uma vez qua a intarferéncia humana continua a extrapolar 2 capacidade do meio ambiente de ss recupe-
rar. ainda que se pense na Terra come um sislema cu organismo autoreaulavel. Nesse coniexio, 3 gLesial
ambiental vem sendo considerada algo cada vez mals urgents & imporiants para a sociedade, pois o fu-
ture da humanidade depende da relacdo estabelecida entre a natureza e 0 uso pelo homem 0os recursds
naturais disponiveis,

O projeto pedagdgico para as atvidaces sugeridas foi elaborado pela Associacdo dos Amigos das Florestas
(AAF), inshiuicao especializada em educomunicagio (educatao e comunicacac), @ propde trabalhos nas areas
gde educagic infantl e ensing fundamental nos tamas voltados para & presenatao do  Bioma Cerrado, desmis-
tificando a complexidade e transdiscipinaridade — 4gua, lixo. alimentos, florestas. Com brincadeiras & fazeres
artisticos, 25 criancas & os jovans sdo tocados” em seus sentimentos, pensamentos & atiudss, e as consequén-
cizs esperadas dessas expenéncias %0 a consirucaoda estruturg emocional cognitiva e aformacao de uma
consciéncia cultural com a firme presenca da afiude de defesa da necessidede de presenvecan ambienial.
Alérn da introdugEo a cada um dos temas, as oficinas trabalhardo 0s conceitos NECESSanas para 08 alunos
entenderem as diferenies dimensdes, aspectos e alores envolvicos na necessana mudanca cos aluais
padrdes insustentaveis de produgao e Consuma.




QUESTOES PARA REFLEXAO DO PROFESSOR

# Cual o nosso papel come infegrantes do organismo social?
# Podemos apraciar 0 declind ga humamcade passvamenta?
# Consideramo-nos parte da humanidade e do meio ambienta?
# Terios o habito de exigir nossos direitos como cidadéos? E vocé val além. exarcendo seus deveras?

# O respeito que Ihe & devido sempre & raspeitada?

# “Responsabilidade, limtes, discipling 530 obrigaces de pal dedicado, mie amorosa & educador res-
ponsave!, tuco isso exercido com muito cannho, tirmeza, habilldade & clareza para que cada crignga
ou-adolescente entenda ¢ respaite 0f imites do oulro.”

# “Estudo; comida. familia. bons trafos, respeilo & amor §30 dirsilos adquinidos & importantes que ndo devem
ser viclzdos jamais e que 1odos. pais. educadones e comunicade, devem defender ardorosamenta.”

# "Passamos por um sistema de decomposicao do sar humarno no qual, se ndo somos culpados, somos
omissos.” Autor desconhecido

# 0 conhecimento nos faz responsaveis.” Che Guavara

# A pratca da cidacenia pode ser a estrategia oo exceldéncia para 2 construgdo de uma sooedade
mefhor.” Maria oe Lourdes Manzin-Covre

# "Nunca use vigiéncia de nenhum fipo. Nunca ameace com vioiéncia de nenhum modo. Nunca seguer
tenha pensamentos violentos. Nunca discula porque isso alaca 2 opini@o do cutro. Nunca Grititue por-
que isso ataca o ego oo outro. E o seu sucess asta garantico.” Mahatma Gandn

# "Cada da a natureza produz o suficlente para nossa caréncia. Se cada um tomasse 0 que Ine fosse
nenessario, nao haveria pabreza no munco & ninguém morraria de fome.” Mahama Ganars

# 'A cads atitude nossa estamos mierferingo no me:o ambente. A cada compra, & cada descanis. 8 cada
simples atitude cotidiana. £ necessano, com urgéncia, Gue nos cbiservemos continuamente. analisanco
as minimas situagdes & repensanco Nossa mansira de 2gie As aifudes individuais sa0 imprescindiveis
para o resgate da saude no nosso planeta Terra. Vocé tem feto a sua parta?™

# “Somos hispedes & ndo senhores da nalureza e lemos que desenvolver um novg paradigma para o
desanvolvimento.” Mikhed Gochache

# “Embora as decistes Indhiduais possam parecer pequenas diante das ameacas e lendéncias globais, quandn
milhares de Pess0as juntam forgas num obtivd comum, podemos fazer uma tremenda diferenca” Ban K-Moon

Euzarin sroentl Sermwrcn e & WIHES G YiEarem © B Comang




0602 - Dis do Agento do Delesa Ambiontsl
Calendario ecol6gico &  21/03-Dainkemacionl d Florests o dia s

Florocts

2203 - Dia Inlemacions! da Agus

15/04 - Din la Consatvacio do Sclo

05105 - [ha do Campo

265/05 - Dia do Tmbalhndor Fural

J1/05 a (506 - Semana Nacional do Melo

05406 - Bia Infemacional do Meo Ambisris
Dia da Ecologia

23/06 - Uan do Lavrador

1207 - D do Engenheiro Florestal

17/07 - Dia da Protegio &g Plorestas

0208 - Dig lnileszanéricano de Quskdade do Ar

11709 - Dia Nacional do Cerrado

19/09 - Dia mundial pela Limpeza da Agua

22/08 - Dia Munaial sem Carro

12010 - Bia o Enganhaind Agriaoma

1510 - Dia do Educador Ambiontal

ZTH0 - Dia do Engenhedng Agricala

* Pordmm, aning solamEed @ oulubifo, B0Ohi Com a5 prmesas ghusvas

Duando o calor fay 2068ir8 & pA5HCH Qua O S0l vam Medr na casa 0o Eario

Kas, auando chowve 05 86005 So8 Campos 00 Gedasa viram um varde deum oe pro outr
Erafo, & ouandd apsrecam umas fliomenhas co nada deings &as de vida,
gue =3am do chda sam calle & 3em fohas

Ciairas, vineias, lilases, com fiores o8 orguides:

M samfim do Ceradn, sertéo,

& precso abatxar of dlhos o espliar 3 vioa des minamas COses

Carics Rodrigues Brandéo,
Memdria Sertdo”




DICAS DE CIDADANIA PARA AS CRIANCAS

Em casa

# Organize suas coisas e ajude saus pais.

# Separe o lixo recicldvel

# Respelte as pessoas mais velhas e valorize as gxperéncias delas,

# Bringuados, roupas & sapatos que vocs ndo usa podem servir para outras pessoas, laca doagdes

# Use a dgua e a energia com consciéncia, evitanda desoerdicio: por exemplo. igue atento 4s tormeiras &
as descargas observando se efas ndo estén vazando.

¥ Coizbore stvaments para o bem-estar de sua familia (pais, irmaos & demais familiares)

# Avise seus pais se notar que ha lixo ol buracos na sua rua

Na escola

# Trate com respeito e valorizagao os professores e os funciondrios

# Bespeite seus Coiegas e lembra-se gue bnncadesras ©Bm imiles

# Ajude colegas que tém dificuldade ngs matérias em qué vacé vai bem

# Zele pelo espago fisico e pelos materiais oferacidos pela escola

# Procure trocar livros & @ibis com seus amigos e laga doagdes deste tipo de material para outras pessoas
o instituighes

o
i

E0G3520 D Semesnoo @5 6 WIS SRS presen & Homa Leadg




DIREITOS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES

Durante a Assembleia-Geral das Nagbes Unidas, no dia 20 de novembro de 1959, representantes de
centenas de paises aprovaram a Declaracao dos Diteilos da Crianga. Ela fol adaptada da Declaragan
Universal dos Direitos Humanos, porém voltada para as criangas.

1. Todas as criangas 580 iguais e t8m os mesmo direitos, n&o importa sua cor, raga, sexo, religido, origem
social ou nacionabdade

2. Todas as criancas devem ser protegidas pela lamilia, pela sociedade e pelo Estado para que possam
desenvolver-se fisica e intelectuaimente

3. Todas as criancas 1&m direilo & um nome & a uma nacionalidade.

4. Todas as criangas 1&m direite a alimentagao e a atendimento médico antes & depois do seu nascimento
Esse direito também se aplica & sua mae.

5. As criancas porladoras de necessidades especias, fisicas ou mentais, 18m direito 2 educacan e cuida-
QoS especias.

6. Todas as criangas (Em direito 20 amaor e & compreensdp dos pais @ da sociedade.

7. Todas as cnangas t8m direito 2 educacdo gratuita e ao lazer.

8. Todas as criangas 1&ém direito de ser socorridas em primeiro lugar em caso de acidentes ou catastrofes,
9. Todas as criangas devem ser prolegidas contra 0 abandono & & exploracao no frabatho,

10. Todas as crlangas tém o dirsito de crescer em ambiente de solidariedade, compreenséio, amizade o
justica entre 05 povas:




£

05 OBJETIVOS DO MILENIO OU 0170 JEITOS DE MUDAR 0 MUNDO

“Em 2000, 8 Organizagao das Nagbes Unidas (ONU), ao analisar os maiores probiemas mundiais, estabe-
B decen os oo Objetivos do Milénio. O compromisso de tomar 0 mundo mais solidério e justo 216 2015 foi
& SssETndo por liderss de 191 nagdes. inclusive o Brasil. Esses obietivos sdo:

-
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CARTA DA TERRA PARA CRIANGAS ‘

A Carta da Terra & uma declaragéo de principios étices fundamentais para & construcao, no século 21, de
uma sociedade global justa; sustentdvel e pacllica Busce inspirar todos os povos a um novo sentido de
interdependéncia global e respensabilidade compariithada voltado para o bem-astar d2 toda a familia, da
grande comunidade da vida & das futuras geragtes — & uma vis3o de esperanca & um chamado & acdo

A Carta da Terra & resuitado de uma década de diglogo intercuttural em tomo de cbjetivos comuns e valores
compartihados. O projeto da Carta da Terra comecou camo uma iniciativa das Nagdes Unidas. mas sa de-
servolveu e finalzou como uma iniciativa global da sociedade civil. Em 2000 a Comissao da Carta da Terra
uma entidade internacional independents, concluiu e divulgou o decumenio comao a carta dos povos

A redagao da Caria da Terra envolveu o mals inclusivo e parlicipativo processo associado & criacan de
uma geciaragao inlernacional. Esse processo € a fonte basica de sua leqitimidade como um marco de
guia ético. A legrimidade do documento fol fortalecida pela adesdo de mais de 4 500 organizactes, in-
clunde varos organismos governameniais e organizaghes internacionais.

Conheca seus principios:

1. Conheca e proteja as pessoas, 0s animais e as plantas. Tenha respeito pelo modo como as plantas,
0% animais e as pessoas vivem (mesmo que [he pareca estranho ou diferente), peca que lodos tenham
protecio, lute contra a matanga Indiscriminada de animais & cuide das plantas.

2 Sempre respelte estas trés coisas: a vida de 1odo & qualguer ser vivo, 0s direilos das pessoas e o
bem-astar de todos os seres vivos

3. Utilize com cuidado © que a natureza nos oferece: dgua, terra, ar... £ defenda 2 idelz de que todos
1eém direito a esses bens naturais,

4. Mantenha limpo o lugar onde vocé vive. Economize Agua, jogue ko no lxo, procure manter todas as suas
coisas em ordem, separe o lixa seco do organico e adote a ideia dos “trés emes”: reduzir, reutilizar & reciclar.
5. Aprenda mais sobre o lugar em que vocé vivel Sobire 0s seres vivos que fazem parte da sua comuni-
dade e 0os que vivemn em oulros lugares do planeta. Conhega & valorize © lugar onde vive 8 compartilhe
COm OUlrgs O gue voce sabe

6. Todo mundo deve ter o que necessita para viver. Ndo deve existir miséria. Procure cessjar ter so-
mente o que reaimente precisa. Aprenda a compartilhar © que tem e dafenda sempre a ideia de que tados
devem ler 0 que necessitam para viver com dignidade. Todas as criangas devemn ter acesso 4 escola, e as
pessoas necesstadas devem ser aguelas 2 guem nds devemos sudsar mais.

7. Todas as criangas sao igualmente importantes. Tocss elas devem aprender @ crescer untas. & as
mulheres tém os mesmos direitos que 0s homens

&. Sempre defenda a ideia de que qualquer crianga - mening ou menina: de familia rica ou pobre; negra,
branca ou de qualguer outra cor; deste ou de oulros paises; que falem nossa lingua ou nao; cristd, mugul-
mana, de qualquer outra religido ou mesmo as que ndo tém religido - lenha comida, casa, familia, escola,
amigos, brinquedos, alegria e, se estiverem doentes, medico e medicamentas,

9. Diga sim & paz e ndo a guerra. Procure viver em harmonia com todo © mundo, ajude as pesscas que
28130 a sua voila e ofersca a clas a sua amizade. Colabore para que mals pessoas apreciem as coisas
boas e bonitas Co nosso planeta e cude e ame a8 oulras pesseas. animais e planias em casa, na escola
¢ na sua comunidade ou cidade. E preciso empenhar-se para que 0 homem nao faga guerras novamsante
nem produza mais armas. Devemos nos esforgar para que haja paz em todo o mundo, E preciso que todos
se entendam e se ajudem mutuaments,




10 Estude, dando especial atengao para aquelas coisas que o ajudarao a conviver melheor com as
‘outras pessoas e com nosso planeta. Cuanto methor se aducar, melnor saberd viver Utlze 08 mios oe
comunicagao para lhe ajudar a compreender as dificuldades & os problemas Que-38 Dessoas ao redor 4o
mundo enfrentam. Estude com maior interesse os assuntos que the ajudem a ser uma pessoa methor e 5
bscar aliernativas para tomar o mundao um lugar methor de se viver

Eucacsoranbicrs= Garperan doias = T S g B S R e




INTRODUGAO

O respeito & esséncia da crianga deveria ser pnoridacde para 0 s&f humano adulto. £ na infincia que ele absorve toda
a energia eficaz que transcende o decorer de sua vida. @ @ nesia 6p0ca QUE & CIanga vivencia dwante as beinca-
oceiras e fazerss arlisticos todos oS sentimentos, pensamentos & afifides que permitem uma inféncia saudsvel e feiz.
Como consequéncia dessas experigncias; scontece a construgao das estruturas emocional e cognitiva bem
como & cansciéncia da identicade cuftural de cada uma, fundamentals para as proximas fases da vida.

E com o respeito a essa essénoia que o Proieto Semeando o Bioma Cerrado insere a educagso ambiental,
levandg as Criangas a vivenciar situacdes em espagos nao formais, fora da escola. para apreender ecologia
@ conhecer as nogdes bdsicas da fauna e da flora do Bioma Cerrado,

Os joges ecologicos ecucativos sac Terramentas metodelbgicas para o ensing e a aprandizagem. @ o ludico
& valonzade nesse ensing. Os elementos do ambiente sdo recurscs didaticos para o estabslecimento de elos
entre 05 mdividuos, com a apicagio dos conhecimenios ledricos 23 alividades praticas do cotidiano.

C= resultados esperzdos sao estimulos para o desenvolvimento de atitudes e a identificacao do papel
social de cada um, com respefio as diversidades - élicas e de valores.

Apresentagdo do material

O material didatico desta cartilha. inclui sugestdes com contelido adequado para o publico-aivo. Os ma-
reriais loram elaborados de acordo com a falxa efaria & a série, cbedscendo uma seguéncia logica no
cesenvohvimento das capacidaces cognitivo e intelectual dos alunos, O material & composto por desennas
& atividades como pintura & recorles, que facilitam a absorcao do conhecimentc

Integracao

Os conteddos dispnnihilizadns no material didatico so intergados entre si, para garantic a ntegragio
vertical' @ 'honzontal’, reservando espago para a crintividade dos professores e os alunos durante as
aulas. A integragao vertical significa que os contedudos de uma série dao continuidade aos da anterior, A
miegragao horizontal & quando o conteudo de uma discipling ajuda no aprendizado de outra

A metodologia sugerida @ “Aprender a fazer fazendo”, com agdes educativas praticas que estimulem as
criangas € oS jovens a desenvolversm suas aptidoes com atividades envalvendo viveiros, hortas, trilhas.
sensoperceplivas e oficinas praticas direcionadas para a resolucao de problemas ambientais locals.,

(s conceltos basicos sao os da ecopedagoga, onentada para a aprendizagem do sentido das coisas a
partir da vida cotidiana, tendo como objetivo a promocao de sociedades sustentavels, com o pensamanto
no planeta & reeducando © olhar a todos os sanlicdos

A sensacao de pertenciments a Terra n8o se inicia na idade aduita nem por um ato de razao. Desde a Infancia,
sentimo-nes ligados a &igo que & muila maior do que nds, e durante toda a vida buscamos respostas &0 que
SOMOS, ce onde viemos, para onde vames, enfim, qual o sentido da nossa existéncia: E uma busca ncessanta
& gue jamais termina. A educacao ambiental pode ter um papel Importants nesse processo sa trabalharmos as
lado db canhacimento nossa capacidads de nos encantar Com ¢ Universo,

O “Aprender a fazer fazendo” estard presente em todas as alividades com & promocas de froca de informagdes
2 0 resgate dos saberes populares, e pais 8 avis devemn Ser convigados a VIVENCIar Com 88 Cfiancas Seus co-
nhacimentos sobre 0 poder e a forca da natureza, como as plantas medicinais, os mios a o folclore do Cerrado




-4 ?}ﬁ eriancas devem participar ainca da produgdo dos materiais informativos com llustragfes. redagdes,
fotografias e montagens de pequenos espetdculos de danga, misica & tealro, envolvendo temas que va-
* lprizem ambizntalmente a regido onde vivem,

- Obijetivo geral
: 'ﬁrﬂ base na Lel r 9,795/1989: "Desenvoiver uma compreensdo do mein amblente em suas mittiplas e com-
radau:,ﬁea envolvendo 0§ aspeclos ecoldgicos socias, econdmicos, culturas @ &licos: estimulal o desan-

Bnlo ce uma consciencia reflexnva e critica sobre a problemética ambiental do uso e ccupacao do bioma
0 1r'u:mtjvaf a ﬂarﬁcinﬂf,‘an ndnodual e coletva, permanents e responsavel am prol da prasewar;&n ]

ns especificos

5 7 &Hmular 0s elos da cadeia produtiva de sementes & mudas llorestais nativas do Cerrado.
Fmpmlar a0s participantes vivineias pedagogicas visando a um melhor entendimento sobre ecologia.
- # Promover didlogos & refiexdes acerca das questdes ambientais, abordando as relagdes ecoldgicas no
- ecessistema do Cerraco

# 23 jogos ecoldgicos educativos utifizando os elementos da naturers

 # Moniar painel utilizando elemenios da natureza viva e da natureza mora.

wﬁmnmcar aimpartancia dos elementcs da natureza no enlendimento da ecologia.

i fhamha-r.::ar a importancia das sementes no processo de preservagdo das espécies

\ # Distribuir a0s participantes informagdes de como plantar uma anvore.

- Estratégia de acao

Mr a8 diferentes causas do desequilibrio ambiental,

Ell.w:ar informagdes em diferantes fontes.

.Amlisar criticamenta o0& problemas ambientais, aprimorando uma alitude mals dtica e conservacionista
< Malunu&

A Dinamica e apresentacao (por meio das folhas das vegetais)

p! 'JE@;E {0 contato com a natureza)
—-"'" F e oniacaoc d2 hisionas.

Emménm vivenciais:

i




ESPACO IMAGINARIO

Criar 0 Espago Imaginano, um lugar reservado para criangas ousarem nas brincadeiras @ na imaginacao
Alem de brincar muito com a nalureza, a criangada podera aprender mais sobre o Cerrado. Participando
de oficinas de musica, anes visuas, circo, teatro ¢ trazendo essa realidade para seu cotidiano.

Mo local, & crianca vivenciard sua esséncia crialiva € saudavel, tazendo, pormes de oficinas lidicas, o
real do ser crianga Por sar um local de integracdo com a nalureza e 2 arte, os horanos de funcionamento
das atividades sao flexivels

A escola podera, se desejar, promover alividades nos finais dé semana, com programaches culturals,
arlisticas e ambientaig diversificadas

Os prolessores, os monitores efou brincantes trabalham a educagao infantil em Sua melhor consxAo com
a imaginagao da crianca Nesse espago, seréo reslizadas oficinas musicais envoivendo a pesgquisa de
maternals Sonoros. a Cracao e a construgdo de inslrumentos, utiizando para S50 matenaes descartados
como lixo (panelas e tampas, garrafas PET) e pedrinhas. sementes, arela, sic.

Mz oficina o0& artesanato é proposta uma forma magica de se lidar com técnicas artisticas. utilizando 23
maos. argila e tintas naturais exiraidas ge sementes do Cerrado; por me:o de [ogus & brancaderas sorao
desenvolvidos exercicios cénicos trabalhando o interesse da cnanca com a conceniragao, o raciocinio, a
mvestigacao, a cralividade & o potencial expressivo dentro da magia do leatro, vaionzanao a-expressivi-
dade corporal, trabalhando ainda a musculatura e o equilibrio das criances.

Nessa lase, as criangas ja 18m mass independéncia para cuidar do seu corpo & entender a importangia da
comer e de ndo comer cartos alimantos para teruma alimentacéo saudavel, assim, 25 oficinas de culindria
sa0 msirumentos educalives poderosos no desenvolvimenic do processo de sprendizansm

Vale lembrar gue o meip ambienie € & ecologia 350 temas Imprescindivels no Espaco Imaginano. As of
cinas térm como objetivo incentivar o contato da cfianga com o universo da faima e da o do Carado.
A criacao coletiva de uma agrofioresta ou jardim suspenso co Ceérrado, de uma meni-horta ou miniardin
do Cerrado. baseadas nos principios da permacultura, permitem exparimeniar iécnicas autossusientaveis
de utilizagao e transformagdo dos recursos naturals, além de criar um espaco lidico para brincadairas,
acampamenios. Digueniques e outras aventuras na natureza &m ares nlemna da propna escola.




BAL DOS Rs

Assim como a biblicteca itinerante, na educacdc ambiental, o bau dos As possul, além de lvros, materiais
diversos parz serem utilizados nas mais diversas alvidades

Para se contar ume histdeia, por exemplo, o bal fornecerd a visualizagao dos fatos: em oficnas: deartes o
bat podera funcionar Como NSPIracdo ou como suporte aos trabaihos - reutilizando, reciciando, reaprove-
tando, raformando, reduzindo o consumo, 0 bad fornecera matéria-prima para criativos trabathos em classe
g em ambientas extermnas,

Os Rs bésicos para a susientabllicade séo: reciclar, reduzir, reutilizar, por isso a sugestao & criar um bau de
Apoio para alividades didrias utilizando, na medida do possivel, materiais ja descartados, mas com muitas
ulilidades para outras atividades
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SUGESTOES DE TEXTOS

Apresentamos a seguir alguns textos basicos, informativos sobre nosso 180 ameacado bioma Cetrado,
visando a coniribuir com o frabalho do professor na dificil 1arefa de sensibilizar crisncas & jovens para a
importancia de peguenas agdes que muito ajudam a preservagao do Cerrado,

Mapa do bioma Cerrado

TEXTO 1
0 Cerrado

O Cerrado ocupa uma drea de aproximadamente 204 milhdes da hectares, equivalente a 22% do teritdrio
nacional. O chma caracterza-se por duas estagbes bem definidas, Uma seca (ge maio & setembro) e oulra
chuvosa. A precipiagdo redia anual fica em lormo de 1.500 mm, variando para mais ou menos em regibes de
ransigio para outros Diomas. Sdo frequentes periodos de estiagem, denominados veranicos, no meio da esia-
¢a0 chuvosa. A temperatura média apresenia pequena vanagao aciongo do and, mas ha tma amplitude didria
demais de 15°C. Dependendo da regido dentro do Cerado, 2 temperatura media snualvena de 21° C a 27 °C.
Os solos 830 antigos. normalmente profundos & bem drenados, com baixa fertilidade ratural & acidsz
acentuada. Quanto & classificagdo, os sclos inciuem latossoios, concreciondnios, podzdlicos, lidiices,
cambissolos, tarras froxas, areids quartzosas, latentas hidromorficas e gleis,




A vegetacao @ considerada uma formagdo savanica, mas com uma grande variagao de fisionomias ou
paisagens. Estas variam de matas de galeria e ciliares a campos limpos, passando por campos sujos. o
cerrado, no Sentido estrito da palavra, e o cerraddo, Ainda existem outras paisagens em situagbes especi-
ficas, tais como as malas deciduas sobre solos mais feres e 05 campos rupestres de aititude. Pesquisas
530 realizadas no broma Cerrado desde o século XIX, guando Warming iniciou seus estudos em Lagoa
Santa, MG. Depos dos aspectos de botdnica e ecologia, ganharam corpo os estudos ligados & agropecy-
[~ ana. que culminaram com 2 OCUPasas da regiao apos & construgao de Brasilia.
~ O grande desenvolvimenio agricola na regido do Cetrado foi acompanhado pela reducao da vegetagao.
- ‘nativa. Agora temos de nos preccupdr Com a conservacao e, evenluaiments. 8 revegelagso de dreas de-
 gradadas.
- Arecomposicao de ambientes degradados depende de sementes & mudas de boa qualidade, com origem
. Cconhecida. Falores como época e lorma de ¢oleta @ modo de processamento & armazenamento de semean-
-1es coma também as condigoes de produgdo de mudas em viveiro afetam a qualidade do produto final,
" A Rede de Sementes do Carrado ter entre seus cbietives captar e difundir conhecimentos & infarmacdes
‘relerentes a lodes essas elapas

§
g &0 |||.

Preaan-l;a humana no Cerrado

“ ﬁmm humanos ja vivem no Cerrado ha mais de 12 mil anas. A QcuUpaCAD INtENsa e.nociva, no entanio,
6212 da década de 1960, epoca da intenorizacao do pals e da mudanca da capital para Brasiia. Hoip, a
lﬂgﬁﬂﬂrﬁmn*ﬁ vanos proclemas emlufagu:ns COmMO O NumMero reguzido ce Areas de conservacio, a caca

m 0 COmMETcio ﬂlvslm de peles. o garimpo descontrolado que contaming 08 ros com mercurio. A mar

g@ma:;a no entanio, & 2 expansao da agncultura e da pecuaria, com uso de técnicas de aproveitamento
* intensivo do solo, que incluem a aplicaclio de agrotdxicos e fertilizantes

—| 5
:"

~ Formas de Cerrado

Bﬂﬁ&ﬂdﬂﬁ nas dierengas de vegetagdo encontradas na drea do Cerrado. os cientistas costumam dividie
esie DiOM2 2M SIS SCOSTSIEMES DANCIEES:

?mmdm com vegetagao exuberanie, &rvores altas e matas fechadas:

'*l' waﬁnﬂpm cofn arvores mais espacadas e de menor ports:

’?mpn:r cerrado, mais aberto que o carrado tipico;

.f £ampo sujo, com 15% de arvores e arbusios que geralmenie se conceniram em “ilhas” de vegetagdo
-3 dlamaﬁas campos de murundus™:

*fi.'-:ﬂmpﬂ limpo. com vegelagao de gramineas;
I':fn*ﬂtas cifiares, enconfradas na beira dos riog,
fhﬂtaade galeria, também enconiradas na belra dos rios.




TEXTO 2

Fauna do Cerrado

Devido & sua situacdo geografica, o Carrado funciona como elo com outros biomas como 2 Amazdnia, a
Mata Atlantica. o Pantanal e 2 Caatinga. Isso faz com que o Cerrado compartiihe espécies corn os demais
piomas, tornando-se um local de alta diversidade, a ponto de ser considerado a savana mais rica em bio-
giveErsIGace co pianeta

Exisiem cerca de 320 mil especies de animais na regido do Cerrade, sendo apanas 0,6% formada por
animais vertebrados. Animais verlebrados sdo agueles que possuem coluna vertebral, coma mamilaros,
aves, répters, anfiblos & peixes, que lazem parle das cerca de 2.500 espécles de vertebrados identificados
que vivemn no bioma: Entre 05 animais Invertebrados, os insetos 18m posicdo de destague, com cerca de
90 mil especies, reprasentando 28% de foda & biota (conjunte de seres vivos, flora & fauna) do Cerrado:
gles tém papel fundamental na ecologia. mas ainda s8o pouco conhegidos pela ciéncia.

Entre os veriebrados de maior porte encontrados em dreas de Cerrado temos a jiboia, a cascave!, varias
gspecies de j|graraca, o lagarto teil, 2 ema; a seriema, 8 curcaca, o wubu comum, o brubu cacador, o
urubu-rei, araras, tucanos, papagaios, gavides, o tatu-peba. o tatu-gannha, o tatu-canastra; o tatu-de-rabo-
mole, o lamandua-bandeira e o tamandua-mirim, 0 veado campeirg, 0 calalo, a anta. o cachaorro-do-mato,
o cachorro-vinagre, o lobo-guara, a jaritataca, o gato mourisco, e muito rarameante a onca-parda e a onga-
pintada. Especies ameagadas como a anga-pintada, o tatu-canasira, o lobo-guard, a aguia-cinzenta &
o cachorfo-do-malo-vinagre, entre outras, ainda tém populagtes significativas no Cerraco, reafirmando
sua imgoriancia como ambiente natural. Todavia. espécies exclusivas do Cerrato, como o tamandua:
bandesra, estdo na lista dos animais bragileros ameacacios de extingdo. Ao fodo. 65 espécies do Cerado
encontram-se am siluacao semathante.




Fatores que ameacam a fauna do Cerrado

A exploraao desoedenania do lermildno brasileiro & uma das principais causas de extingdo de espécies. O avar-
: oo da fronteira agricala com grances plantagdes de soja, & nioducao de espécies exdlicas de capim para &
= ﬁi'mnaal;&:rdﬂgﬁh.atﬁaﬂﬂﬂﬁsﬁmaamﬁm.amﬂdﬂd&pmmEmmpmm
da caca. apanha ou captura iegais na natuweza e os grandes incéndins que ocorrem no Carradio sao fatores que
participam da forma elativa do processo de extingao, Esse processo vem crescendo nas Uitimas duas décadas
a medida gue a populacao humana cresce e os Indices de pobraza aumentam. Uma farma o8 perceber se ha
eleito da expinragso desordenada gas dreas nativas no focante 4 fauna residente @ o acréscimo significativo do
numern de especies na lista cliclal de fauna sivesire ameacads de extingan.

Proteger e ubilizar racionaimants os recursos da fauna s30 agles de mange|o que demandam conhecimeanto, 1&c-
niCa, controle & monsicramento, A profecac & o maneio ordenado da fauna sivestrs na Dusca de sua consanvagao
j:ﬂ:ﬂﬂaﬁewem EEIfEﬂDE]:EE}gEHETHJE peia soGiedade para proteger U painminio gue & deiodos: o patrimd-
4 mmmra!m Brasil, bem g Uso comum de todos o5 brasilencs e garantia para as futuas geracdes

TEXTO 3

b gue e semente

meummummﬁm gimnOSpenTas (plantas em Gue as sementes ndo $&0 envollas por um
—ﬁm oMo 08 pinhairds; &% arauchras, as seoudis. as cicas, eic) ou angospermas {olantas que #m suas

= sementes contidas em um fruto, como amendoim, fejlo, sa,a lentiha & eniiha, além do ipd. do jacaranda. da
-msa&'a. da painerra, etc.), Sua importincia esta relacionada & formas mais primitivas de reproducan e dspersan,
E Eaaiﬁﬁtam pelo sucesso das plantas gimnospenmas & das angiospermas em dominar a paisagem, Nem indas
M $80 comestivess. come o feli@n. o baru, 0 girassol & outras. existem sermentss venenosas & algumas
2 podem ser usadas coma ingredientes de varios produlcs. como refrigerantes, sucos artificia’s, eic.
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' ,FE ungio das sementes
|- Hemnl.&rmma tios animais, as plantas s8o limitadas om sua habilidade de procurar condigtes lavordveis

pars im vida & crescimento, Como consequéneia, eias desenvolveram muitas maneiras de disperso e
WiEo da sus populagéo por ntermedio das sementes

gmente precisa chegar de alguma maneira a um local e precisa estar [a enguanta houver condictes
VEIS @ Qerminacan € &0 D_{EEA’:iI'ﬂE'T!ﬁl Em alguns casos, as propriedades oue contribuem com esse
lento das priximas geragdes para longe da planta mae estao mais ligadas a propriedades do fruto do
=0 a-aan'ramee am alguns casos, a uma mistura dos dois

samanlaﬁ lambem possuem um mecanismo e protecao da proxima geragao, evitandd que a planta
Qe - line em condigtes desfavoravels ao crescimento, Em areas de nvernas rigorosos, as sementes podsm
passar o nverno todo debaixo da neve, dormeantes, & germinando na primavera. Essa mesma propredate:
0 banco de sementes em algumas Torestas: as sementes ficam no solo até que alguma drvore mais

o

ﬁaﬁahra uma Clareia, permrhndu que & |z entre & Que NoVas semeftes g'armmeu‘n Em muitas espé- -

T

; 08 uhu&manmﬂeumgrmda quantidads de energia pela planta, de forma quea relagao cuslo-bengiicio
, T-:- e pmzlr'mda PrOdUCAS de poucas sermentes allamenta especializadas.

""'-. ' -




TEXTO 4 ‘

Curiosidades sobre sementes do Cerrado

“C nascimento de um novo ser € encantador, & o processo de iormagdo do embrifo a1é a miniatura que iré crescer
& s& tornar um adulto & uma descoberta, Cada especie adapla-se &5 contigbes da natursza para ler sucesso,
& suas estralégas de sobrevivéncia 530 Incas. As sementes de plantas do Cerrado t8m comportamentos in-
trigantes, mas, ac mesmo tempo, chéecs de beleza quando compreendemos porgue 530 assim. Muitas vezes.
ndo s consegue obter mudas das frutas comestiveis regonais, como a mangaba, a gabiroba, a cagaita, o
jatoba. o bans, o pequi, o aralicum (marcio ou cabegudo) Sao espécles ndo domesticadas, portanto nflo de-
pendem do homem, mas das condigfes amiientas da regifio ongde ocomem para germinar & se desenvolver
Uma dica, que em geral funclona para piantas nalivas € silvestres, & saber em qual estagiio os frutos caem. No Cerrado,
pasicamente, Na Cuas estaghes. a de Chuva & 8 Oe SeCa A Cagaita amacurece no final Ca-56Ca 0u NO NS0 O35 CUVES;
8 mangaba e 0 pequi, nas chuvas; o arahcum, no final das chuvas; ¢ 0 Blohé e 0 bam ou curmbarny, na estagao secs
Como as sementes devem Se compiriar para ser uma arvore?

loda semente precisa de agua para Comegar o processo de germinacac, e as mudas fambém precisam de agua,
anlfe outras necessidades, para crascer. Entao, ag semanies devem garmingr ro periodo das chuvas. E so dar dgua
artificiziments, serd gue germinam?

Se Ja experimentaram obler muda de araticum, descobriram que nds é como semear faiio. milho ou aiface, que
nascem denfro de uma semang. As planiulas de aralicum levam cerca de sete meses para a emergéncia natural,
Na nalureza, 2 semenie de araticum passa pela estacdo seca. cerca de seis mesas. perindo na quai ndo dave ger-
mirar, pois Se germinar, Com uma chuva eventual em maio, unho ou julho, 2 muda ndo soreviverd A gormiéngia
das sementes da aralicum &, assim, uma estratégia de sobrevivencia da especie,

As sementes de mangaba e gabircba & s8o um pouco diferentas: germinam bem se colocadas na terra omida
assim que se trar a polpa. E caso se deixe mais de trés dias sem semaar, o embnéo da mangaba & o da gabiroba
marram. Quands o fruto amadurace, o embrifio esta pronto para crescer; n&o ha protegdo contra a seca e, entéo,
deve nascer logo, pois esta chovendo...

As samentes de bary, jaloba & cagaita tém uma protecao Que ressie as primeiras chuvas, de (aimaneira gue nascem quan-
00 a3 chuvas ja se eslablizaram @ ralzes das mudas se aprofundam primains para depos Crescer & parte aérsa

E o pequi? Os frutos amadurecem por periodo mais ionge, de dezembro-aie feversino, dependendo do local. Al-
gumas semenies nascem [0go, oulras demoram. Algurs Careos &0 nascem porgue lavas se aimentaram das
semantes que estao no seu intenor.

O homeam vem manipuiando o processo de geminagdn, apressando, retardando oumanisndo-oviave! por resfriamentc ou
cangelamento a8 o uso no momento adequado. Mas, por enquants, nem fodas a5 sementes podam ser ratadas assim

A germinagio multo demorada de algumas espécies ou muito répida de oulras, que para 0 homem pareca um
grande problema, para a planta & uma tramenda vaniagem. A natureza n&o erral

Sueli Matiko Sano
Pesquisadora da Embrapa Cerrados

José Teodoro de Melo
Pesquisador da Embrapa Cerrados




A semente mais antiga

A mais antiga semente (datada por Carbono-14) que germinou, tornando-se uma planta vidvel, tinha
2 mil anos de idade. Ela fol descoberta em uma escavagéio no palacio de Herodes, o Grande, em
Massada, Israel, e germinou em 2005 - era uma tamareira.

iy

A maior semente do mundo

A maior semente do mundo & produzida por uma espécie muito alta de palmeira que vive nas ilhas
Seychelles - é o “coco do mar”, que pode chegar a pesar mais de 20 quilos.

e B iadild & i el &

. TEXTOS

Por que contar historias

Ha unanimidade em tormo do falo de que ouvir muitas histdrias & imporiante para a formagado de qualquer
enanga. Pode ser dilo que esse & o inlclo da aprendizagem para ser um lertor porgue parmite que a crianca
desenyolva um esquema de texio narative

Ao ouvir histirias, & crianga comega a perceber que nelas hd comego, meio e fim e gue elas estao con-
-1ango aiguma Coisa que aconiecey, mesmo que seja de faz de conta. Nelas ha um fato que aconteceu
primeira, que gercu outros fatos e que levou a um determinado final 1sso auxilia a Criznce 8 iembrarsa das
‘Ristonas gue ouvil & Mesmo & Criar novas histérias; permite o contafo com a linguagem escrita padran
Alem de ampliar o vocabulério das criangas. porgue muitas vezes existem nos livios palavras que elas nao
‘conhecem, o contato com & linguagem escrita esfimula o desenvolvimento de estralégias de processa
mento da linguagem, imporantes para 0 sucasso na escola. E muito importante que esse tipo de atvidade
5853 uma roting.

A leitura digria nao significa necessariamente um fvro diferente a cada dia, pois as criancas costumam
gieger alguns llvros como seus favoritos e pedem que sesam lidos repetidas vezes.

Algumas esrategias podem ser usadas pelo professor na contacao de hisiteias, como:

- # uma breve conversa inicil facilita o enfendimiento do que vai ser contado & evits que haia muitas ntermupcdes pos-
iefiores. Por exemplo, er hislornias de bichinhos do Cerrado, permitir gue g crianga fale de seus bichos Quando
2parece uma paiavra diterents, dar sintnimos antes para facitar 8 compreensao 1o momento o contar

# as emogles se transimitem pela voz, e entdo deve-se sussurrar auando a personagem fala baminho ou
e51d pensando em algo imporanta

# & bom levantar & voz guando uma algazarra aparece na histéria ou falar de mansinho quando & acéo é
calma; & cportune lambém dar pausas quando uma coisa importante vai acontecer - 'E de repente..™

# & convenente que todas &s criangas fenham acessn visual 8 quem est contando & a0 livic 0u aos
objetos, bonecos, fantoches que estao sendo manipulados.
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Dicas muito valiosas

# A histéria nao deve ser explicada durante o contar - £ necessanc consicerar que ha uma trama. um enredo
corendo por todas as paginas do livio 8, mesmo no caso da utilizacso de outros recursos —fantoches, dobra-
duras —a irama dessa historia & 0 gue eareda 0 ouvinta e 1ambem o leitor. No nesso entender, & inadequado o
estic adotado por alguns professones gue param a keifura ol a2 comiacao da histdda a cadz acontecimenio ou
paging ida e pedemn que as criangas digam o que aconteceu ali ou repitam 2 fala dos personagens '

# Duracéo da historia - Cabe a0 professor caicular o tempo, dependendo da faixa etéria, do interesse, é
\6gico. da histdria, O importants & que a histéria seja ratada como uma entidade, ou seja, uma vez iniclada
a histona, ela deve se desenvolver até o final. As interrupgbes durante o contar devem ser tratadas com
muito cuidado. Na verdade, as interrupgtes ndo sao propriamente interferdénclas: o que a cranca procura,
a0 Interromper para perguntar ou para relacionar uma passagem da historia a algo que ela vivenciou, & um
sentido para o lexto, muilo importante para o desenvolvimenio da compreensso. E possivel gue, ao final,
85 Criancas pecam para conlar de novo g, 82 houver iempa 8 interesse de todos, pode-se repetr a histdria,

# Conversa depois da histéria - £ importante que o professor ou o confador se manienham abertos as
pergunias das criangas. particularmente as maiores, incentivando-as a troca de comentarios sobre &
histona (se goslaram, o Que acharam de tal ou gual personagem; etc ). A adogao desse estilo de con-
1ar historias, separando 0 antes, o durante e 0 gepois da histonia, permite uma melhor organiz agao do
trabalho e tambem deixa claro para a crianga que uma vez dita a frase: "Bom, a histdria & assim... ou
Comeca assim...” havera uma histona com comeco. meio & fim

Recontando a histaria

Depois que o professor-(ou o contador) apresentou a histaria, varias atividades podem ser realizadas,
entre elas esta o ncentvar as criangas a recontd-la. sem. contudo, utiliza-la como pretexto para ensinar
conteudos. Agqui cabem dois comenlanos,

E importante que a crianga seja orlentada no seu recontar. pois isso a auxliia & prastar atencao aos ele-
mentos importantes - cendrio (onde e quando ocorreu a historia), personagens, os eventos inicials. inter-
medianos e flinais. Ha niveis de ajuda, de acorde com a dificuldade da crianga. Perguntas do tipo °E dal?”
ou "0 que aconteceu depois? auxiliam a crianga a relembrar,

S€ 8 crianga ndo se lembra, o professor a auxilia a relembrar, d4 pistas e, mesmoam alguns casos, reconia
a histona junto com ela (lembremos gue ndo € uma arguicao)

Amedidaguea crianga reconta muitas histérias, € notdria @ maneira como ela melhora no:seu recontar

Naoc e o caso de ensinar especificamente as criangas a recontar histdrias. Ainda que sja uma atividade
impartante, & preciso cuidar para que o recontar ndo cause aversdo, & o bom-senso do professor vai indi-
car 58 a tarsfa esta sendo difici ou aborrecida para & crianca

Avaliacao

Alem de ser uma atividade imporlante para a cnanga, a atividade de recontar histdrias pode ser ulilizada
comg asirategia de avahacao pelo professor:

Pensando-se na ligagao da atividade de recontar historias com outras atividades do curriculo vemes que
ha muitas possibidades de exploragio, cabendo ao professor correlacions-las com o conteddo das de-
mais atividades ambientais desenvolvidas em sala de aula.
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TEXTO 6

A botanica em nossa vida

VocE ja se deu conta de quanto a botdnica faz parte de seu cotidiano? Seja pelas folhas de papel em gue
esie texlo esta escrito, bu mesmo no amoz @ no feiifio de cada dia, & nossa relaglo com 05 vegelais &
bastante antiga. Mesmo antes de 08 humanos se entenderem como ‘genta” ja dependiamos dos vegetas
coma fonte de alimento. Depols, passamos a depender deles para a construgdo de lerramentas, objetos &
como fonte de matenais (madeira. borracha, pape! @ muilos culros), Também nad podemos esquecer da
importancia das areas verdes que ainda restam & gue nos oferecem bem-astar & lazer

Fala-se muito em meto ambiente e em educacio ambiental, @ fazem parte de noss0 cotidiano exprassies
tais como: profecdo, consernvacho, praservacio, recuperacio e reabilitagdo do meio ambiente. Tao com-
guelra & & situagio gue n3o damos maior valor 80 Nosso entorno.

Be acordo com os Pardmetros Cumriculares Nacionais, 1emos que "Preservagdo & a agdo de proteger
contra a destrulgio e qualquer forma de dano ou degradagao de um ecossisiema, uma area geogréfica
0uU espécies animais & vegetais ameagadas de extingao, adelando-se as medidas preventivas legalmente
necessdnas e as medidas de vigitancia adequadas. O Codigo Florestal estabelece areas de preservagao
permanente ao longo dos cursos d'agua (margens de rios, 1agos, nascentes e manancias em geral) que
ficam impedidas de qualquer usc. Essas dreas se destinam. em principio:. & vegetacao ou mata cillar espe-
oialmente importanie para garaniir a qualidade dss aguss, préevenmdo 2ssoreameanio & Contaminacao. A
Conattuigdo Brasileira impde também a presenacdo do melo ambiente da Serra do Mar, da Floresta Ama-
z0nica, da Mata Ailantica, do Pantanal Mato-Grossense e da Zona Costeira (Constituicao Federal, art. 225,
& 40)°, mas ignorou totalmente o Cerrado e a Caatinga, dexando esses dois biomas sem amparo legal
par muito tempo, Hoie, hé uma grande mobilizacdo em defesa desses dols biomas, reconhecidaments
importantes para a vida do planeta.

TEXTO 7
Flora do Cerrado

Quiem viaja peio infenior do Brasil airaves dos Estados de Minas Geras, Gosas, Tocanting, Bahia, Mato Grosso
ou Mato Grosso do Sul atravessa sxtensos chapacies, cobertos por uma vegelagdo 08 pequenas anvonss
retorcidas, dispersas em men a um lapele de gramineas - o Cerradgo. Durante os meses quentes de verdo,
quanda a8 chuvas s conceniram & 05 digs $80 mais longos, tudo ail & muto verda. No nverno, ao contrano,
o capim & amaselado e seco; quase lodas as arvores e arbustos trocam a folhagem por oulra (olalmente nova.
A maiona das arvores e arbustos 6o Carado s30 “caducifolias”, ou seja, perdam suas folhas em cena estagao
“do ano para ndo perder agua pela evaporagao pelas folhas, assim, elas armazenam a agua sern perder prat-
camente nada pela evaporacdo, ficando As vezes s6 05 galhes e o caule,

As arvores mais gitas do Cerado chegam 2 15 melros de aftura £ formam esruturas sreguiares. Apenas nas
-matas ciliares as arvores ulirtapassam 25 metros @ normaimente possuem folhas peguenas. Nos chapadbes
_8rencsos e nos quentes campos rupesires estdo s mais exuberantes e exdlicos cactos, bromelidceas e orgui-
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deas, contando com centenas de especias endamicas. £ anda existem espeacies desconhecidas, que cewdo
d atao do homem podem ser desiruidas antes mesmo de serem calalogacas.

Buriti, ingd, quaresmesra, cagaila, quanmba, pegul, mama-cadela, paneira, angico. atoba, cansla de-ema. Ipe -
essas s80 apenas algumas das mais conhecidas plantas nativas do Cerrade. Mas a regidio & prodiga: No Ceraco
exislen mais de 10 md espécies vegetais dentificatas pelos clentistas. Cerca de 4400 dessas especes sdo
endémicas, ou seja. 0 existem nesta regido. Muttas delas senvem come base para a alimentagao humana, enire
elas ¢ pegul, o bary, 2 cagaita, o jatoba e tamas oulras. & medicamentos, como a velame, 2 lobeira. a calunga, o
barbatmao e uma Iinfimdade de plantas usadas ancesiraiments pelas pooutactes oo Cerrado,

Alem da utiidade. a vegetagdo do Cerrado também & de grande beleza. A imagem de um ipé amarslo
flenido no periodo da seca & de rara beleza Ha outras arvores belas, como as barrigudas - que lembram
os bacbas da savana africana -, 85 quaresmeiras e as diversas palmeiras que embelezam a regian, como
pabagu, brejauba, buriti, guariroba, jussara e macauba, Wodas com nomes indigenas & grance valor na
vida das comunidades rurais e tradicionass do Cerrado.

O Cerrado 1ampem oferece grande vanedace de caclos, bromelias & orguideas, de grance e rara beleza De
acordo com a Portana i 122-P de 1803/1985, do thama, a coleta. o transporte. a comerciaiizagso & a ndus-
inalizag3o de plantas ormamentais, medicinas, aromalicas & idxicas, griundas de floresta nativa, depencem de
autorizacao do Ibama. As gspéacies mals comumente comencializadas s80 aguelas perlencentes principaimen-
i 45 familias Orguidaceas, Bromeliaceae, Cactacess. Euforbiaceas Dicksoniaceas e Aracede, entra oulras.

TEXTO 8
Por que plantar arvores nativas

Agui esto alguns dos motivos para vocé plantar 3o uma, mas vanas anvores, e gjiudar analureza,

Uma arvore adulta pode absorver do solo ate 250 Mros de &gua por dia. Imagine como efas podenam ajucar
para ndo ogorrerem 1antas enchantes, que matam & deixam muitas pessoas sem casa. Junto com toda essa
agua absorvida muitos nutrientes de maténas orgdmicas (como as lezes dos animals) sao absorvidos pelas
ralzes e transtormados, por meio da fotossintese, em allmento para a toda a planta. Por sua vez, lothas, Iru-
tos, madaira e raizes servirdo da alimento para diversos seres vivos. (s animals irdo delecar o que comearam,
& as foihas e 6s frulns gue nac serviram ge alimento Caem no S0

Folhas. frutos e fezes de volta ao solo, e todo o ciclo recomedsa. A camada de fothes que se forma abaixo das

arvores serve de bergo pars as sementes e para proteger o solo dos pingos da chuva. Cada pingo de chuva

gue cai dirstaments no s0l0 Causa erosao, A erosao do S0k pode ser prejudicial em vanos Casos.

Em rios - a erosao leva terra @ 2reia para o lefo (funda) dono, fazendo com gue este figue mais raso, Com menar
capacidade de guardar agua, causando falia de agua NS MEsas 08 POUCa chuva, aiem da Mone Cos pees.

Para o solo - a eroséo leva embora as sementas gue podenam germinar @ recompor 8 vegelacao natural, ou
s&ja, solo desprotegido tende a continuar desprolegido.

Para os animais - & 210380 pode levar embora ninhos de animais feitos no chac e tampar 08 de diversos
outros animais, matando os filholes que estdo dentro. Alem do mais. sem vegelacao & frutos para alimenta-
hos eles vao embora ou marem ge fome.

Para os lencois fredticos - os sclos sem vegetagdo, por nao terem raizes & minhocas para deixa-io fofo,
nao tem uma boa absorcao de Agua. Além do mais, comao nao ha barreiras para a agua, ela vai embora
rapidamente, ndo dando tempo para a agua da chuva penetrar no solo, Com isso os lengois freaticos se-
cam, acabando assim com muilos nos @, consequentementa, com nNossa agua potavel
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A copa das arvores também protege o solo da chuva direta, sem contar que suas ralzes seguram firme-
mente 0 5000. As raizes de arvores que estdo na Dera de nos aparecem as vezes dentro go 110, parecenco
clios Essas raizes. além de evitarem a erosdo, servem de casa para muitos animals. Por causa desses
clligs, & mata prosima aos rios £ conhecida pelo nome o8 mata ciliar.

Uma arvore isolada pode transpirar, am média, quatrocentos litros de Agua por dia, produzindo um efeito
refrescante equivaiente a cinco condicionadores de ar com capacidade da 2 500 keal cada, funcionando
vinte horas por dia. Esse vapor se misturd com as particulas de polui¢do do ar, @ quando se acumulam
em nuvens caem em forma de chuva. Portanto, as arvores ajudam lambém na retirada o poluentes do ar.
Além do mais, esse vapor ajuda a equiliorar o clima da regi8o. Isso & faciimente percebido em parques @
florastas, cuio clima & mais fresco

Qutra panio gue podemos notar at8 Mesmo am pargues No meio 0 grandes cidades & 0 sEencio. As arvores
formam uma parede gue impede 3 propagecdo dos ruidos. Cercas vivas estdo sendo muto utilizadas hoe
em dia para criar ambientes mais silenciosos e aconchegantes [aém de bonitas)

Em um bosgue frondoso, a copa das arvores acumula a maior parte da radiagdo soiar, o gue significa que 0
chao, permanecendo quase todo o dia na-penumbra, & bem mals fresco

Assm se defing um microclima, ou sea. um local restito, ou isoiado, da regiao em torno dela. Dessa loma, a tempe-
ratura nas proximidadas de um DoSaue, No versn, pode ser B graus centigrados mais alta que a de dentro do bosaue
As metrdpoles 530 oulro Uipa de microclima, nesie caso porque geralmente estao cobertas por massas ce
ar guente, situadas a cerca de 120 metros de altura. criadas-pela poiuiggo. O resultado £ a criag3o de ithas
de calor; sssim, 8 lemperatura no centro de uma cidade, por exemplo, pode estar & graus centigrados
acima daguela de bairros distantes {ou mais arborizados) e da zona rural

Se vocé nao se convenceu de que deve plantar arvores, saiba mais...

Sombra - ah! que delicia uma boa sombea! NAo 7 Bemn, se levarmos em conta a devaslagao @ 4 ndo preccu-
pacdo do reflorestamento, pode se preparar para sar de cesa de guarda-sol, pois a pravisdo @ ge gua em 2030
noSsas matas vao acabar!

‘Madeira - se vocé nao tem nada de madeira na sua casa pode enviar seu nome para colocarmaos no livio
dos recordes. O mercado madeireiro & um dos que mais cresce no Brasi Muitas empresas sao clandest-
nas, & pouca gente se preccupou em saber se a macdera que esia comprande & autorizada. Se vocé usa
madeira, por gue ndo ajudar plantando arvores?

Papel - nn sei 58 vocé sabe, mas nao ha no mundo pais que tenha um SUbsitulo para o papel vindo g2 madeira de anve-
res senc produzido em larpa escala) Preccupante? Entgo imaging quantas arvores voce ja usou & va usar s cum pape!!

Oxigénio — vocé respira? Bem, pode ndo consequir mais daguia alguns ancs. A polugao gerada pelas grandes
cidades esta ceseguilibrando a guantdads de 0xgEnio no mungo!

E uma novidade - estudiosos afirmam que fioresias muito antgas, que @ afingiram seu equilibrio, proguzsm a mes-
ma guantidade de gas carbinico (libsrado & noite) Gue a de cugenio, & que fiorestas jovens, para poderam crescer,
liberarmn muta mas mogénio do que gas carbdnico, 1850 signdica que plantar uma arvora & produzir oxigenio!
Frutas - quem nfo gosta de uma boa fruta? Mas ndo pense qus elas s@o produzidas em laboraidrio. Elas chegam
& 543 Mesa porque arvores as produziram E se voos fizer as contas deve ter gasio com fnaas o bastante para
ter mais de cem pés de cada fruta que voos gosta, mesmo pargue o gasto em Se fer uma Arvore @ quase Zer.
Fauna - que delicia ouvir o canto dos passarcs iogo de manha! Pois entdol Plante uma arvore perio de
SUa casa € ouga o resultado! Se voce estiver em zona rural, ou proximo a alguma floresia, ainda podera
receber a visita de diversos animais da fauna brasieira.
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Primeiro vamos a nomenclatura ‘
Nativa - ocorme naturaimente na tegio que se estd tratando

Exética - ndo coorre naturaimente na regido que se estd tratando.

Endémica - aspécie que ocome axtlusivaments na regiio que se 514 ratando. Lima espécie que @ nativa
da Ausiralia @ consigerada exdlica no Brasil, come ¢ 0 caso do eucalipto. Uma espécie pode ser nativa
dgo Brasil. porém endémica da Bahia, como & 0 caso da plagava. 1550 guer dizer que em Sao Paulo, ou no
AMAZONas, 8518 e5pace & considerada axdhca

Os beneficios de se plantar arvores nativas de sua 18gido estdo descritos abaixo

# O aimento é exataments o que 05 animais nativas precisam

# Fazem parte da uma determinada floresta onde uma especie ajuda a oulra, de diversas formas

# Difigilmente espécies nalivas so exterminadas por pragas. pols ja desenvolveram muito bem uma
delesa para cada praga da regio.

# Nuito indicadas em plantios orglnicos. em que ndo se desaja utizar agrotdwices

# Arslagdo entre o8 nuirientes disponivalg o o8 nutrientes necessanos para a Arvora & harmoniosa,

# 540 as drvores NAtvas QUE 05 DASSAMS NAIIVDS Procuram para fazer seus ninhos: Vood |8 reparou gua em
matas de eucaliplo ou Pinus $€ ouve Mullo Pouto, U Guise nanhium, Som O& PAsSarns & outras shimas?

(0 Cocigo Florssta astabaincs aieas db preservario parmanente, 80 longo 0os cursns dagi (madpens de nos. kpos, nas-

CBNtas & manancias am perml), que ficam impedidas de quaiquer uso Essas drtis 30 destirgm, em e & veosiacao
o Mt O, espociatTenie imporkirie piva garnie @ Quaicacs (35 AgUSS, PEVeNIcD SssoBamento @ contarminagdio

TEXTO 9

0 que é o baru

£ uma devore e alé 25 metros de altura, com tronco podendd atingir 70 o die didmetro @ com copa densa e
aretondada &HW&WEMW@WWEMEW@,MMWM
varde intensa e fiores pequanas, de coloraglo asverceada que floresce de outubro a janeiro O fruto (baru) @
um legume lenhoso, castanho Com uma unica améncioa comestivel, que amadurece o8 selembrn & oulubng.
Ha aigum tempo, as sementes “cleaginosas’, como as castanhas do Brasil e de caju, aveld, nozes, pistache,
améndoas @ amencoim, viraram as estrelas da alimentagac saudadvel e balanceada. por serem ricas em di-
VErSoS minerais @ gorduras Além de proporcionarem virios benelicios a0 organismo. esses alimentos sao
SaDOsos.

A castanha do baru, fruto do baruzeiro (Diplenyx alata), uma drvore tipica do Cerado, vem reforgar esse
time de aliados da salde. Seu sabor ¢ semelhante a0 do amendoim e da castanha de caju; & rica em pro-
teinas. fibras, minerais, além dos acidos graxos oléicos (dmega-2) e linoléicos (émega-6). Ela também ¢
um alimento considerado proléico e energético, pois contém calorias.

Parte da populagao brasieira tem deficiéncia de minerais como fero, 2inco, magnésio e calcio. Como fa
lol dito, essa “oleaginosa” do Cerrado & rica nesses nulrientes e, sendo assim, Seu coNsUMO pode suprr
85eas necessidates @ alastar males causados pela cardncia desses mingrals




Produtos do baru

Polpa - & consumida fresca ou em forma de bolos, doces, Qeleias & hcores, podendo ser utlizada pars
fabricagao de sorveles. Deve-se dar preferéncia aos frutos bem maduros, que 18m menos taning.

Castanha - deve ser consumida torrada. Pode ser utfizada para erviquecer diversas raceitas. como pdes, bolos,
SOrvetes ou ainda em doces ou pagoquinhas, grancias e barras de cereais. Segundo estudos. em 30 gramas de
casianha ¢o baru, o equivalente a meia xicara (cha), ha 1.4 miligrama de ferro, mineral que combate a anemia

Oleo - & semelhante ao azeite de oliva. E utilizadd na alimentagao humana de maneira variada

TEXTO 10

Lixo

Lixo ¢ todo residuo stlido proveniente de atlvidades humanas cu mesmo de processss naturais (poeira.
folhas e ramos morios, copos, gamafas, elc). O fixo urbano & um dos malores problemas ambentas da
atugiidacs, pois o5 moldes de consumo adotados pela maiona das sociedades modamas prOVacam o
BUMEN(D CONGINUD 8 exaperacio na quantidade de lixo produzido O fixo indevidamente administrado pee-
VoG mau Cheiro, forece a proliferagdo de animais nocivos e transmissores de doencas (ratos, formigas,
MOSCas e mosquitos), poiul, pelo chorume, o olo & o lengol d agua subterrénes e também o ar, uma vez
que @ pratica comum 8 queima oo fixo em russ: lotes baidios e ndas

Q chorume & o liguido malcheireso @ escuro produzido pela decomposicdo da matéria orgdnica contida no
lixo. E Acido & apresanta alto potencial contaminante, podends pallir 6 solo e os fencais de agua subter-

raneos, principaimente em locais de deposicao ndo controlada de lixo, onde a grande guantidade desse
liscta se infiltra faciimente no sofo.




Lixo @ meio ambiente

Muitas campanhas educalivas tém despertado a atengéo para o problema do lxo ras cldades e 2t no
meio rural, Cada vez mais. o5 centras urbanos, com grande crescimento populacional, t&m encontrado
dificuldades em conseguir locais para instalar depdsitos de lkn, que causam grandes danos ac meio
amivente: Portanto, a reciclagem azrnser‘.“ -38 Como uma solugao viavel economicamente, além de ser
ambuentalments comrela.

A reciclagem é o reaproveitamento dos matenais como matéria-prima para um novo produlo. Muitos mate
fiais podem ser reCICIados, e os exemplos mais comuns s20 papel, vidro, metal @ pldstico. Essa racicl agem
coninbut para a diminuicAo significativa da polulcao do solo, da agua & do ar. Muilas industrias estao reci-
clango materiais como forma de reduir os custos de producan, Nas escolas muitos professores orientam
56Us alunos a separar o lixo &m suas residéncias, e ha uma DreoCuUpAacas crescante Com essa questao no

Brasil & no mundo.

Quiro teneficio da reciclagem e 2 guantidade de SMpregos que el tem gerads nas grandes cidades.
Cooperativas de catadores de papel e aluminio j& 530 uma boa realidade nos centros urh 2nes do Brasil
Assl-“ COmo nas Cidades, na zona rural a reciclagem também acontece. O lixo orpamco é utifizado na
fabricagdo de adubo orgénico para ser usado na agricultura

U conceito de reciclagem nao dave ser confundido com o de e reutilzagdo. Assim, para que ocorra a reciclanem
se faz necessaro & coleta seletiva. que @ a SEPEracat O0s matenas que podem ser reciclados separados
dagueles que ndo podam ser reciclados, o lixe Umido ou argénico. E lembre-se: a lata de oo ndo & um desinge
grador magico de materia! O kxg continua exislindo depois gue 0 jogamos na lixeira. Naio ha coma ndo oroduzis
lixy, mas pooemos diminuir essa procucdo. Como? REDUZINDO o desperdicio, REUTILIZANDO semore cue
possivel. REPENSANDQ o nosso consumo e separando o materiais raciclévois pars a colala seletiva
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Tempo de permanéncia do lixo na natureza

it indeterminadn

Fralda descartavel comum;
Tampa de garrafa:

Plastico:

Embalagem longa vida;

Copo de plastico:

Nylon:

Lata de ago:

Chiciata:

Toco de cigarro:

Fralda descartavel biodegradével:
Pano:

Palito de madeira;
Papsl:




OFICINAS

A oficina & uma modalidade de formagao continua dominantemente realizada com © saber-fazer pratico,
orientada para o5 seguintes objetivos:

# delinsar ou consclidar procedimentos de a¢ao;

# produzir materials concrelos e identificados, como a resposta mals adequada a0 aperfeicoamenta das
Intervencées educativas,

# assegurar a funcionalidade (utllidade) dos produtos obtides na oficing para a transformagdo das praticas,

# refletir sobre as praticas gesenvolvidas,

# construir novos melos processuals de procedimentos:

Modo de realizacao

A oficina exige uma identficacdo prévia e objetiva das necessidades da formagao que se pretends ating'r
Apesar de ser uma agdo pratica & mportanta que sejam criadas situagdes de socializagao em que cada
um dos participantes relate suas praticas eletivas e as partiihe com o colegas. Para isso, & importante o
estabslecimento de mecanismos muito simples de controle, guer do trabalho realizado na oficing, quer da
aplicaco dos materiais ali produzidos; além de ndo esquecer da avaliagdo das atividades, tos maleniais
produsidos & dos resultados atngidos em resposta als) necessicadel(s) previamente identificadas.

Metodologia

Para as oficinas, as sugestoes de metodologia séo a ecopedagogia e a artepedagogia

Ecopedagogia - O conceilo de ecopedagogia esté relacionado com 3 sustentabliidade, para além da
economia e da ecologia; A ecopedagogia inclul abardagens da planstaridade, educagao para o lutum,
cidadania planstaria, virlualidade e a padagogia da Terra,

Trala-se da pedagogia orientada para a aprendhzagem co senfido das coisas a partir ¢a vida cotidizna,
terido como objetivo a promogdo das sociedades sustentaveis:

O conceito de ecopedagogia. criado por Francisco Gulierez, pesquisador do pensamenio de Paulo Freire
ria Costa Rica, seque oS principios da Carta da Terra, documento anunciado emmargo da 2000 pala Unes-
co adotado pela ONU no ano 2002 com o mesmo valor da Declaragso dos Direitos: Humanos:

A ecopedagogia trabalha com a fundamentagao tedrica dessa “cidadania planataria’, Cuja iceia @ dar
sentido para a agao dos homens como Seres vivos que compartilham com as demais vidas a experiancia
do planeta Terra, ou sefa, constitul-se um verdadeiro movimento politico & educativo cuia proposta & mu-
dar as aluals refagtes humanas, socials e ambientais:

A promogao das sociedades sustentaveis & 2 preservacao do meio ambiente dependem, de acordo com
a ecopedagogia, de uma consciingia ecoidgica, & 3 formagac dessa cmsmém:aa depande da educagio.

A Carta da Terra foi aprovada por um forum da sociedade civil, com I‘Ei‘.‘lrESEI"I!EI'i!EE de tados o3 povos. 8,

por iss0, consegull o status de documento da “cidadania planetara”,




Artepedagogia
Sando a escola o primeino espaco formal onde s& da 0 desenvolvimento de cidacaos, nada melnor que por al
32 dé o contalo sislemalizado Com 0 universo grlistico & suas inguagens: artes visuais, tealro, danga. musica
a lteratura. Contizgo, O que $6 percebe & Qus 0 ensng da arle &5ia relegadn 20 segundo plang, Ou & encarano
como mera atividade de fazer ¢ recreagan.

A proposia ¢ ublizar a arte para tambom romper Dareras 08 exciusdo, visto gue a pralica educativa das
questes ambientais deve estar embasada ndo no talento ou no dom, mas na capacidade de cada um
vivenciar situacBes Dessa lorma. estimulam-sé 05 educandos a 58 ariscar 8 novas condutas, pols as

oficings devem promover vivencias @ Convivencias. 8 nao competicies.

Instrumentos de trabalho

Misica, relaxamanio, imaginacao ativa, tecnicas com a ullizacao de malenals diversos, oesenho, gravura
pintura, scultura & modelagem am argils. sucata, papel, expressdo corporal, psicodrama. teatno, DOBsE.
danga. culinaria.

OFICINA 1

Tema: Semenies

Objetivo sensibihizar para a presenga de sementes em 10do tipo de vida
Explicar o que & uma semente, suas estruturas fisicas, diferenca de ambienles para sua germnagan,

Matarials: Sarmentes oe alobd, iph. feijio ou abobora, cola ou fits crepe. trés caxas ce leite, tesoura & algodan.

O professor comega a atividade perguntando aos alunos: vocés sabem o gue € uma semente? Quais as
zamentes que vocds conhecem? Conssguimes cortar uma semente? O que sera fem dentro dela?
Serd que todas 320 igusis? Se colocarmos 23 ssmentes ng escuro glas germinam? Se feitar agus” E a7
(ais os elementos necessdrios para as plantas crescerem?

Na pnmera etapa da atvidade o professor pode listar o5 nomes das sementes que 0§ alunos conhecem
£ pedir 2 eles Que pesquisem as principals caracteristicas das sementes. Apos 2 pesquisa. 0§ alunos
discutem 0§ dados Coietados.

Na segunda etapa o professor levanta a questac: como pademos estudar as sementes?

Atividade

O professor coloca. juntaments com 0 alunos, 8m uma caixa de keie (Oesitada) algumas sementes embru-
ihadas em um algodio molhado e fecha a caixa com fita crepe. Na segunda caixa, o3 estudantes colocam
samentes ambruthadas am um aigodao seco e depois fecham a caixa. Na terceira calxa, com alguns furos
feitos com tesoura, colocam algumas semantes também embrulnadas em um algodao molnado (nesta cal-
xa, 0 professor deve molhar frequentemente o algodao), fecha-ge a calxe com 112 crepe, Apds esia slapa
o professor questionard: o gue acontecera com as sementes em cada camay

Obs.: se usar a semente de jatobd, faga um pequeno corte para facilitar a absorgéo da dqua.




Acordo

0 acompanhamento da crescimento das sementes pode ser realizado semanaimente, mas o professor
devera fazer um acordo coletive estipulando comos alunos ume frequéngia de observacao para eletuar
o regisiro, principalmenta nas primeiras semanas. quando as sementes comecam & crescer. O registro da
alividage podera ser em forma de tabeda. na gust 05 alunos anctam o gue acontecey Com as semeniss

OFICINA 2

Tema: Descobrindo sabores e aromas do Cerrado

Objetivo: dar conhecimento do potencial limenticio do Cerrado

Para um observadar externo, o trabalho com culindria pode parecer EE'E‘HEE- umia farma de fornecer nogtes
de vida pralica para cnangas, mas, na vercade. esse poderoso instrumento educativo permile um grande
numere de estimulos ao aprendizado em desenvolimenio. Colocar a m#e na massa € a prncipal motiva-
¢d0 no desenvolvimento de atividades de culindria com criangas, pois permite grande numero de estimu-
iosno desenvolvimento da aprendizagem e agugao aparelho sensorial estimutando os cinco sentidos.
Na culindria g crianga vivencla o vabalho em equipe, o tumprimento de regras e procedimentos, gera produtos praze-
ros0s, eno casoe especilico, conhecera 0s aromas & of sabores do Cerraco com sensibiizacio para sua presenvacso
Procura-se valorizar ne confecclio dos alimentos — biscofios, pizzas, p&es - as formas gue as criangas
conseguem modetar com seu jeito singular de produzir mareas g simbolos.

$20 basicamente irés grandes aspectos educativos presentes nas atividades com a culinaria

# A culindria 6 uma procuGao cultural humana que Carrega tracos de sua origem e permite um grande namer de
relacdes interdisciplinares. Pode motrvar estudios de matematica (nas proporgdes a nas medidas), de geografia
& histona (na crigem dos alimentos), de cléncias (nes misturas) e em diversas oulras dreas do conhecimento.

# A culinaria aguga boa parte do aparelho sensorial, sempre de forma estimulanta. O paladar, o olfalo, a
visd0 e o tato 580 sentidos solicitados permanentements nas atividades de cozinha. E importants lem-
brar que o desenvohvimento sensonal & um dos obietivos da educacao infantil

# A culindria &€ uma atividade agregadora que requer trabalho em equipe. cumprimento de regras e
procedimentos e gera frutps prazerosos. £, portanio, muito Util para a formagao de aspectos da per
sonaigdade 0a crianca, por exemplo, da autoestima. A alegria da crianga que consegue fazer pratos e
compartiihé-los com amigos & familiares & um dos aspecios que mais saltam aos olhos rieste trabalha,

Para que realmente surta efenios no campo da educaclo, esta oficing tem de ser orienlada por educado-
res. Assim, as alividades ndo se restningem & preparagao de alimentos. Ao contrério, s80 sempre relacio-
nadas aos estudos em curso & as cutras sulas complementaras.

Os alimentos trazem significagtes culturais, comportamentals e afetivas que ndo podem ser desprazadas.
O alimento, come fonte de prazer, também & uma atordagem necessana para a promogao da sadde,

= fundamentzl resgatar as praiicas e os valores alimentares culturalmente referenciados, assm como
estimutar a producdo e o Consumo de alimentos regionals saudavess, como legumes, verduras e frutas.
As escolas precisam assumir a responsabilidade de fomentar mudancas socicambientais, em nivel cole-
tivo, para favorecer escolhas sauddveis no nivel Individual,
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Sucos

Explicar que: s frulos das especies nativas do Cerrado oferecem um elevado valor nutricional, além de
-atralivos sensonais como cor, sabor & anoma peculiares e intensos, ainda pouco expiorados comercialmente.

Estratégia

# Os alimentos, frtas do Cerratio, devem ser arrumados em um prato ou cesto, de forma agraddvel,
podendo ser utll utilizar pratos com divisdrias para aguelas cnangas gue gostam de ver os alimentos
SEPArados

# Enlatizar a cor, & forma, o aroma 2 a texdura dos alimenios para despertar o interesse da crianca Os pro-
fessores devem senvir como exemgolo, consumindo © mesmo alimentn, pois as criangas se espelham neles.

# Dar forma iudica (dar nomes aos alimentos, fazer desenhos com alimentos, ajudar a picar, agicionar

ngredientss a8 preparag0es) ajuda a sumeniar o INteresse em consumir.

Materiais: bal dos Rs, liguidificador, sementes, frutas, agua. melfagucar

# Passar o video Eleicdo dos alimentos. hitp:iwww youtube comiwalch?v=NmgAusig-j4
# Conlar histdria - contar uma histéna sobve o caminho de uma semente até o momenio &m que ela vira
um delicioso suco.

# Fazer suco.
Comentérios a serem feitos durante a atividade

Utiizar como demansiracfo uma semente de Irula o6 cerado (afnta oo suco que sera servidol miciar &
nistona mostrando a samanis & delkando cada cnanca tocar, ofhar, chelrar & semente,

Em seqguida comega 4 traetdna da semente, que, evada porum passaninho, cail bem no guintzl da Carml
Zinna, que padil a0 papal para planta-la; o desenrolar da histona deve ser cheio de detalhes com o contador
refirancio oo Dau dos Rs obisios nacessanos para o piantio; e, pa. enxada. regador i, aié o momento am
Gue 3 arvore cresce. cnanto uma bela somira onge Carolzinha brinca com $aus armiguinhas.

As encenagbes com 0s materiais do bal continuam até quando Carolzinha constata que a drvore estd fiorida

O contador passa por todas as etapas explicando o desenvolvimanto da planta, até que se formam os
frutos e, teliz da vida, Carolzinha val colher as frutas e sua mamae val fazer um delicioso suco para ela &
$8us amiguinhos.

# Ascrigngas aidam 4 picar as frtas & vao colocando no bquificagor; o professor degusta primeiro, elogiands
03abor e 0 Cheifd 00 5ulD, & pede 3 ajuds das CrianGas maiores Dara ajudar & senvir 30s Goieguinhas

# Enguanto as criangas saboreiam o suco, 0 contador continua falando sobre a importancia das vita-
mings concentradas no suco e sobre as frutas do Cerrado, o gue mais podemaos fazer com elas,

# Q professor pede para que as ¢riangas comentem sobre a atividade desenvolvida e deixa que elas
falem sobre outras experiéncias vivenciadas, e se em casa ajudam a mds, o que |a fizeram na cozi-
nha, & gue gostam oe comer
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Suco de cascas de frutas

Receitas com residuos

Use cascas de frutas nessa bebida supersaborosa

3 xicaras (cha) de cascas de frutas vanadas, 2 liros de dgua. agucar a gosto.

Lavar bemn as cascas, bater no liquidificador com agua. A seguir, coar bem & atogar a gosto

Dica: podemos utilizar apenas a casca de uma frula, como a de abiacaxi, mags, manga. entre oulras
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Cajuzinho de baru

Objetivo: valonzar almentos do Cerrado.
Atividade

# Perguntar quern conhece o bary, e [ comieram, como cOmeram, s& conhietam alguma receda que dilize o baru
# Wostrar para as criancas sementas do baru, cfua e torada,

# Mostrar folos e arvores e falar sobre essa espécio do Cérrado.

# Explicar sobre a importancia de se cuidar do Cerrado.

# Apresentar o jpguinho 0 que o bicho come’._hitn heww onesacaocerrado org brhomelbemyinde.

# Preparar, unto com as criangas. & receita de cajuzinho de baru para dequstagso.

# Durante o preparo, o professor deve xplofar o espirito de- equine, estmular 68 cinco sentidos. & reforcar
nogdes de malemalica com quaniidades, peso, tamanho &, naturaimente. a valorizacio do Cerrado,
COM sUAas especies comestivels.

# Ascriangas doverdo participar de todo o processo da receita do cajuzinho @ depois degusta-io.

Receita

# 2 yicaras de baru torrado e moldo.

# 2 yicaras de rapadura raspada bem fina ou agicar mascavo.
# 50 g de coco ralado

# Leite de vaca.

Misturar lodos os ingredientes secos. Amassar com um pouco de lelte, suficiente para dar o ponto de en-
rolar. Modelar em forma de cajuzinho & colocar um baru torrado. simulande a castanha do caju.

Degustacao de olhos fechados

Objetivo: valorizar os alimentos do Carrado.

# As criangas dever3o ter os olhos vendados.
# Em rodinha, as criangas receberdo diversos frutos e sementes comestivels do Cerrado, que passa-
réo de mao em maéo para sarem apalpados & chairadas,




e
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# Carla um devera descrever (sem ver) o alimenta, sua textura, chairo, tamanho. lorma, ele

# Emumamesa, esses mesmos alimentos serdo expostos e em seguidia, sem a venda, cada um tenia-
ra identficar visualmente o primeiro alimento gue recebeu comos olhos vendados, devera degusia-
lo & descrever ssu sabor (amargo, doce. azedo)

# O professor falaré sobre cada um dos alimentos & sua utilidade na culingria ternperos, chas, sucos,
planta medicinal, e para que & indicado

# Podir que as crancas perguniem para 08 pais, 0s avos, os tios se conhecem aiguma planta do Cer
7ado € sua ubihidade e gue fagam emuma folha de caderno um pequeno cartaz, com desenhos gf
ou colagem, bem bonito. para ser colocado no mural ambiantal

OFICINA 3
Arte-pintura e colagem de sementes

Lixo na lixeira
Atividade: lixairas gulozas.
Objetivo: sensibilizar para a importancia da limpésa urbana como agis da preservacio ambiental,

Materials: 1 galdo de sgua de plasiico de 20 fitros, pane!. cola branca & auente {pistola), tampinhas ce
garraia pel, rolog de papel higignico, fitas de 13, fiias de celim (verde, vermelha, amarela), boibes prefos
peguencs, tesaura & lintas guache

Como fazer

# Recorte 0 gargalo de cada galdo
# Com atinta, pinte cada gaf@o com uma das cores da coleta seleliva,
# Para decorar, faca lacinhos de fitas de cetim larga.
# Monte uma “maria chiguinha® com fios de 13 branca, prendendo com o lacinho de fita
# Pinte da mesma cor do galdo dois rolos de papel higiénico.
# Pinte as tampinhas de garrafa de branca & cole o botdo preto no centro para fazer os ofhinhos
# Fixa o5 olhos, as “maria chiquinhas®. og lacos e faga uma boca vermelha, pintada com as sobras das tintas
# Fixe 05 10los de papel higignice como bracinhos,
# Use sua criatividade para colocar pezinhos & outros aderegos, diterenciando cada
cannha, assim sua lixermha esta pronta para recother todo o seu lixinho.
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OFICINA 4

Estabelecendo elos do Cerrado
Objetivo: despertar a afelividada com o bioma Cerrado

Atividades

Coniar fustonas sotre a cultura do Cemado. Pedir para as criancas recontarem a histdria. Nos casss emous
& Crianga nan coNSague Ssequer iniciar & histdna, podem sar feilas perguntas mais gerais, 1is como:

# Quando, como e onde a histdria comegou?

# Quais eram os personagens?

# O que aconteceu na historia?

# Como a histonia terminou?

Podem ser feitas perguntas do tipo:

# O que o personagem tentou fazer para resolver o problema?
# Por gue aconteceu?
# O que o personagem quena?

O que observar?

# Mg Inguagem, ¢ preciso atentar para 2 fluéncia, verificande o ndmero de palavras, a secudngia de
pausas.

# No caso dos livios, 6 a crianga apenas aponta e nomeia as fiquras ou se reconstrdl uma histdria a0
longo das paginas

F Mo caso do uso de objetos, fantoches e dobraduras, 58 a trama da histdria esta evidenta; a complexi-
dade da estrutura das frases utilizadas para contar a hisléria, islo ¢, se usa frases simples, préximas da
linguagam cologuial ou frases complexas, praximas da linguagem escrita; o vocabuldrio, verificando o
UsSo O palavras precisas, a adequacao de pronomes referenciais, a8 inglusdo das palavras da histdria
a0 vocabulario das criancas; a formacao de sentencas completas, o uso da coordenagio entre as
zeniencas na esirutura da histdris.

# E nacessario observar a presenca de eventos principais, recontando a histdria com comegn, meic & fim,
de sequéncia tempaoral da ardem em que foram contados os eventos e da ligagao entre os eventos pelo
uso de conectivos ou explicativos.

# No caso dos livros, convem prestar alenGao & alitude da cranga: se ela 58 além &5 gravuras para recon-
far ou 88 parece fixar-s8 no lex1o escritn.

Sugestao de livros de histdrias

0 mbunal dos bichos - Vilmar Berna
Os consalhos de Lobinho — Mano Gomboli
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. OFICINA 5

Percorrendo trilhas do Cerrado
Objetivos: com o desenvolvimenio do trabalho, esperamos que os alunos se fomerm capazes de

# adotar posturas na escola, em casa & na comunidads que leverm a interacoes construtivas, justas e
ambientaimente sustentavais, relerentes as relagdes da comunidade com o Carrado;

# posicionar-se criticamente diante de condigbes ambientais da comunidade:

# perceber, apreciar e valorizar a diversicade natural, adotando posturas d e respeilo aos diferentes
aspectos & formas do palriménio natural da regido.

Atividades

# Apds a colocagdo dos crachas de identificagho, venficag8o das regras combinacdas (anteriormente
estabeiecidas, como lipos de roupa, calgados, bong, filtro solar, lanche, bebida, etc.)

# Realizar minipalestras ludicas durante 0 passeio sobre 0 diferentes ipos de terrang & veoetacao que
compdem o bioma Cerrada.

# Observar determinados aspecios de gsomorfologia, flora, fauna e paisagemem geral, comparando a
area ainda preservada com a crescente urbanizacio do enforno,

# Os aluncs devem ser onentados para as observagdes, ajudando no registro das descobertas na Grade 1

# Registrar com fotografias os momentos mais significativos da trilha & destagues da natureza do Cerra-
co, desenvolvendo, assim, habilidades de observagao & fixacao de informacdes do bioma

# Registro das abservagdes. por meio de desennos (magquina humana) & ou colagem em folha de papel
oficio, no proprio local, sobre a parte de gue mais gostaram.

Uso de instrumentos

# Para registrar as ocoméncias do passeio, deve ser preenchida a Grade 1 com anolacdes ou desenhos.

# Sempre que necessario, 0s alunos devemn ser auxiliados peios moniloras,

# No ltem *salda’, registrardo a hora de inicio, 0 nome dos monitares, as condighes de tlempo no local, o
local da escola de onde partiram para o passsio,

# Mo itemn "passeio’, anotardo os locais por onde passaram e agueles em U Dararam Dara Sescansar,

# Mo item “retorne”, indicardo a hora de volta & fardo uma peguena avaliacio:

# Em "observagbes’, registrardo outros dados considerados significativos,

# No espago destinado a desenhos, farao diversas ilustractes dos locals.
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GRADE 1

REGISTRO DE OBSERVACAOQ

Turma: professora;

Anotaches

Mome do aluno:

hés:

Dia

Salda

Passein

Retorng

Observacies:

]

esenho

o |

GRADE 2

REGISTRO DE AVALIACAQ

Turma: professora;

Anotacdes

MNorme do alunc

Mas:

Dia:

Nem tudo que & torto

I fuoo
oL B farn

& arrans

Vea a5 pedngs
toGarmnche
£ B3 Arvores

o0 Carrads

MNichoss Bolr
Poesilia
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OFICINA 6

Construcao de vivario (reconstruindo a trilha)

Com alguns 2spécimas animais @ rochas coletados sera montado um vivaro (maguate) representando
uma parte 0o ambienta. Seré necessano para 1ISs0 um vidro retangular para aguarios, ou aigo parecide,
simulango um peqgueno ambiante reproduzindo as areas do Cerrado. Serfo colocadas amostras de solo,
pedras. vegelacac: sinalizagdo de nascantes. nos, 8ic

Apds a consirucan do vivaro, thanamente serao fellas ooservagdes, regisiros. e cuidados de manutengao, como,
por gxempio, & tarefa de colocar agua no vivano. realizada pelo ajudante do dia. O vivarno ficara exposto na sala
gde aula, € os alnos monitores IEmbem auwdkarso nos cudados de manuiencao e consenagao desta.

Se optarer por colocar na maguete insetos, deve ser salientada a preccupagao de manté-fios com vida,
para, posteriormante, serem devolvidos ao seu ambients, Utkzando as espécies coleladas, entre elas os
ortopleras (galanhotos), aproveita-se para aprofundar estudo sobre o8 Insetos.

4
1
|

TN B T T

# 1 xicara de carvao vagetal (ublizado para evitar 0 apodrecimento das raizes, também o mau cheiro g o
aparecimeanto de tungos, eic)
# 1 xicara de pednnhas para aguano:
# 3adxicaras de lerra com adubo organico (pode ser comprada em supermercado ou Hlencultura)
' # 2 ou 3 mudas de plantas diferentes (as pequenas s&0 mais indicadas),
F # 1 pedaco de slastico ou fita crepe;

Materlais
i' # 1 vidro retangular para aquanos, ou algo parecido,
o

# 1 pedaco ds plastico maior gue ¢ lamanho da boca do vidro.
# 1 xicara de agua filtrada;

1% passo

Faga camadas dentro do vidro

# Primeirg as pedrinhas, depois o carvac & por witime a terra:
# Deixe cada camada oem nivelada.
# Na Gitima camada (terra), faca buracos e plante as mudas

A camada de terra serve para alimentar a planta. As pedrinhas e o carvao servem para drenar a Sgua.
2° passo

# Molhe a terra, cubra o vidro com o plastico, passe o eldstico em volta para ficar bem vadado.
# Fonha o recipiente em lugar gue receba |uz ingirsta.
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. Fase de observagéo

Depois de fechar o vidro, o ciclo comega. A dgua penetra pela raiz e & liberada por meio das folhas, pela
evaporacdo. Como o espago ndo & suficiente para absorver todo o vapor que fica nas paredes £ no teto do
reciplente, quando a umidade chega ao ponio em gue & terra J& ndo consegue absorver 2 Agua. que é a
saluracao, ocofre uma especie de chuva gue devolve a agua a0 soip. O terrdrio se mantém sozinho, mas
verifique toda semana se é necassano colocar um pouco de agua. Deve-se fer o cuidado de ndo exagerar
na agua parg as raizes das plantas n3c apodrecerem

OFICINA 7

Lixo contra meio ambiente

Descricao

Antes que o pessoal enire no saldo, forme um espago grande retangular com as cadeiras elou bancos.
Espaihie o lixo ¢e forma que todo o espago que voce formou lenha esse lixo. Pegue os baldes e aspathe pelo
saldo, preferenciaimente debaixo das cadeiras efou bancos de maneira que ndo fique multo oculln. Espalhe
a5 vassouras @ pazinhas de lixo provimo do local, Divida 0 espaco em dois com o barbante. Varificando que
0 local esté uma verdadeira sueira, convide-0s para um bate-papo dentro do espago com o lixe. Elgs cerla-
mente nao 28 sentirdo & vonlzde, mas msista.

O professor expica que feremos umia dndmica com dois imes { sugestao: pode ser meninas conra menincs ), cada
tme devera se fivrar da suleira anfes do oulro, aquele time que tsrminar de limpar anes serd o vencador
Enguanto eles estiveram limpando vocé escoihe duas pessoas (05 baguncadores) de cada time para ba-
guncar & sujar a area do adversdrio. pega para espatharem a sujeira do outro, pegarem o o que estiver no
valde e espalharem novamente, fazondo com que & WWMa empurre o ko para & Ares do ime adversédrio

Materiais

Um saizo ou o propriclocal fechado onde o grupe se relne; vassouras de acordo com o nomeno de par-
licipantes, pazinhas. de lixo, quairo baldes pequenos com sacos de lixo, bastante pape! picado e sujgira
de acordo com o que vocé ache convenienie para jogar no $al30, bancos efou cadeiras e um barbante um
POLCO maior Que a largura da sala onde se apficara a dinamica,

Possiveis questionamentos

SEra que nos preccupamas em zelar pelo npsso meio ambiente?

E correto abirar fxo pela lanela do camp e até bilucas de CIQanes que provocam incéndios no nosso planeta?
Serd que nos preccupamos em ndo deixar as dguas das chuvas levarem nossos lixos para bueinos, cor-
regos € figs, provocando enchentes & inundacdes nas casas das pessoas gue maram em locais orilicos?
Serd gue tentamos nos fivrar das sujeiras em frente da nossa casa empurrando o lixg para a frente da cal-
gada do vizinho, como hoje estavamos jogando o lixo na érea do outro time?

I _' ML Shimanceo Bome Carad .ﬂ-z



OFICINA 8

A arvore morta tem vida

Objetivo: apresentacao lidica do espaco da vida que existe na madeira morta

Materiais: Papel, barbants, cola branca gravuras ou llustragdes de seres vivos na madeira morta,

Desenvolvimento

Preparar as fichas

Distribua para cada um uma gravura de um habitante da madeira morta, pica-pau, cupim, vespdo, abe-
Iha, lungo, ibelula. Escolha os animais comuns da regido.

# Os participantes formam um clrculo

# Paga gue um membro do grupo represants uma  Arvors do Cetrado no centro da roda.

# Os demais serdo represanianies de cada grupo de habitanies da rvore morta, cuping, abelhas, fun-
gos, vespdes. aracu (papagao),

Uma estrela serd formada com o barbanle para mosirar as interdependéncias no espaco de vida da ma-
cesra morta @ sua importdncia na mata. A drvore morta segura & ponta do  barbante com-a méo. O oro-
fessor estende o barbante e entrelaca um parlicipanie e volta novamente paraa arvore, fazendo 0 mesmo
em cada participante; ao final, 1odos os participantes estardo entrefacados com o barbanie

O professor pede que cada um faca os gesios referentes 20 que esta representandd, seguindo suas onentactes

# Um pica-pau prepara a rvofé para construir sua casa. 0§ pica-paus mais jovens aprendem a voar &
saem da 1oca; noand seguinte a 10ca & ocupada por abethas que n#c sabem consiruir buracos
& precsam de ajuda do pica-pau.

# Um pouco acima, um aragu levanta a casca da arvore para colelar cupins

# Os vespBes também constroem seus favos nesses buracos abandonados,

# Com o decorrer dos anos, a drvore apodrece cada vez mais 2 instala-se nela um tipo de fungo que
COMECE a decompor a madeira.

# Alguns coledpieros (besouros) aproveitam Para por seus ovos na arvore epodrecida, garaniindo sua
procriagio:

# As |belutas também plem seus ovos nos oCos das drvores cheios dagua.

Explique novamente que a esirela de barbante & o simbolo das interdependéncias e da importincia da

madeira mona; reserve um lempo para as perguntas & as discussdes; apds essa atividade peca para o

grupo representar na carioling onde foram coladas as gravuras e Interdependéncia deles com g drvore
moria, utilizando a colagem de barbants para este trabaiho,

-&5 En it merant) hmumu:whﬂmmm;nwnﬁnﬂamm : ., % = -, -




OFICINA 8

Arte musical

Construindo instrumentos musicais com sucata e matéria-prima do Cerrado:
sementes, madeiras, pedras, areia, entre outros

Atividade musical

A misica & um dos diferentes recursas que coniribuem para o desenvolvimento cognitivo € emocional da
pessoa humana. merecendo especial alengan.

A crianca que tem a oportunidade de fazer experiéncias musicass amplia sua forma d¢ expressac e ce
entendimento do mundo em que vive. Essa vivénoia pode possibilitar o desenvaiviments do pensamento criativo.

O uso de misica como suxiliar no desenvolvimento infantil & no repasse  de conhecimentos ecoldgicos tem
revelado sua importancia singular, pois a crianga, por melo de cangdes, vive g explora 0 meio circundante
e cresce do ponfo de vista emocional, afetive e cognitivo; cria e recria siluagoes.

A musica contribul para o desenvolvimento cognitivo, pois favorece a recepgao de informagdes de modo
gspontanec e a internalizagdo destas de modo facil e signiticativa.

Ersine a fazer um som legal com sucata e com aquilo que-€sta no lixg sem serventia,

Pandeiro
Materiais: 1 praio de vaso de fiores; 8 tampinhas metdlicas achaladas e arame.
Como fazer

# Peca para um adullo abrir quairo fendas nas laterals do prato do vaso de flores usando uma serrinha
manual, deixando um espaco de B a 10 cm entre uma lenda @ outra.

# Com um prego, faca um furo acima & um abaixo de cada fenda.

# Fixe um pedago de arame nos furos de tima e perfure o meio das tampinhas achatadas de garrala.
# Prenda o arame nas buracos de baixo, fixando bem as lampinhas.

Flauta d'agua
Materlais: 30 cm de cano fino de PVC, fita-crepe e 1 bexiga
Como fazer

# Encaixe o bico da bexiga inteiro na ponta do cano, fixando-a com fita-crepe.
# Cologue um pouco de dgua dentro da bexiga.




Como tocar
Assopre a parte aberta do cano. buscando a embocadura ideal, e foque uma nota o8 cada vez

Dica: puxe a bexiga enguanio 1oca para conseguir notas diferentss,

Chocalho de lata de aluminio

Materials: 01 lala de aluminio; sementes ou pedrinhas; fita adesiva
Modo de fazer

Encha sua iala com-a semente que voce tiver ou pedrinhas: Cada semente fara um baruiho diferente &
voce pooe fazer vanos chocalhos para conseguir diversos sons. Vede o buraco da latinha com fita adesiva
& cole uma figura por cima para dar um acabamente legal. Vocé pode enfeitar seu chocalho com figuras
que voce imprime e cola, ou pode pintar sua lata com tinta plastica.

OFICINA 10
Aprendendo com os animais

Um monge chings teria observado o movimenio de uma garga & sua agilidade na luta contra animals pe-
¢onhentos, como cobras e lagartos, entre oulros. A agilidade da garga e a velocidade no uso de seu bico
COMOo arma de combale impressionaram omonge, gue ficou muite atento @ tralou de coplar seus movimen-
tos. Tratou de ensind-los a0s seus discipulos, € dal por dianle se desenvolver-se-ia a arte do Wushu, que
significa literalmente arte marcial, Mo ocidente € ratado comao kung fu.

Esta arte marcial & utilizada apenas para o bem, e ndo para o mal, na medida em gue todas 0s mavimentos
conduzem a um aperfeicoamenio do individuo fisico e mental, fornecendo-lhe uma medida exata do seu
valor em reiagio a si masmo e em relagao a0s outros. No funde, o objetivo & nivelar as paixdes e aquilibrar
o espirito. Segundo a corrente que traduz a esséncia do kung fu, ele é uma iniclaglo mental de esséncia
Superior, nacessival a naturezas mesquinhas. d

Fors: niipoipt shvoong comyhumantenhistend 164 1 TR origem-kung-fFae YWphOFL Yy

Os animais nos ensinam muitas coisas

Elefante

Elefantes so conhecidos por viveram em grupos & serem liderados por uma fémea mais velha. Os tihotes
5&0 praticamente criados juntos, sem discriminagdo, e se, por exemplo. um dos filhotes machuca & pata,
0 grupo todo ira andar mais devagar para gue ele possa acompanha-os. Elefantes também sdo notados
por acolherem filhotes drfaos e por visitarem locais onde outros elefantes morreram.




Santimento familiar - Muitos de ntis considaramos a familia a coisa mais importante na vida, mas nem
lodos agem realments com esse sentimento. Dedicar-se & familia pode ser uma tarela esiressante, consu-
migora de tempo e energia. A vida em famiia mudou radicaimente nos Utimos anos, especialmente nas
grandes cldades. Muilos pensam: “familia da muito trabalha’! Mas negligenciar sua familia pode causar
diversos efeltos negativos para todos, especialmente do ponto de visia psicologico. Com um pouco de
respeito, afeicao e iempo para uma paquena visila ou lelefonema, vocé pode livrar-se da depressao, da
solicao e ga Inslezs e trazer satistagso e glegrna para a8 Pessoas que ama.

Cao

Céaes podem criar lagos com seres humanos que paracem ir além de seu instinto animal. Multas vezes
Cdass Armecam sua propra vioa para salvar seus donos ou pessoas proximas. Muitas vezes cles relorna-
rém para Seus 0onos apds viaiarem centenas de quiidmetros. Exislem tambem casos em que cass nao
deixam o cemitério onde seu dono estd emerrado. Em casos extremos, cdes morrem logo em seguida
apds a parlida de seu dono. Isso & instinto?

Amizade - Apds a tamila, a amizade & considerada um dos elementos mas importantes na vida: Investr
&m uma amizade @ muilo benehco, clarg, quando a oulra pessoa corasponde a essa amizade. Uma ami-
zade duradoura expde o que existe da melhor em alguém, pois envolve uma afeicio profunda, a oporiu-
nidade da poder ge abrir com oulra pessoa sem preocupar-se, receber conselhos de um ponto de vista
ddferente em diversas situactes e sentir-se seguro e relaxado Multas pessoas em todo o mundo s& santem
solitarias a maior parte do lempo, iS50 aconlece na maioria dos casos devido ao estlio de vida individu-
alista que levamos, que afeta a vida social e aig mesmo repnime o desejo de ler essa ligagdo com outra
pessoa. Mas estefa cerno, inveshr em uma amizade swstenis ou descobnr novas amizades vai Ihe trazer
muito mais bensficios do que passar horas em frente 20 computador ou & televisSo.

Arau

Arau @ um passano mannho que deposita saus Ovos em penhascos para nAo serem devorados por predadores
Criando os filhotes nascem, comecam uma extraordindria |ormacda até a praia. Quando & chegada a hora de
seguir seus pais, os filhotes so jogam de uma grande aitura, muitos deles chegando inteirinhos na praia

Coragem - Desejar € facil, mas ter coragem de realizar & mais dificil, Para tomar uma decisao dificil em
uma situagao complicada necessita-se de coragem. Pedir um aumento de salério, sair de casa para morar
sozinho duranie & faculdade, falar sobre seus sentimentos e muitas outras situagies pode exigir coragem.
C medo na hora de decidir fazer ou nfo fazer toms-se muito pequenc & comparado com o senfimanio
de arrependimento ao perceber que vocé perdeu uma oportunidade Onica em sua vida por ndo ter tida
coragem de loméar uma decisio no momento certa. Quando voce se deparar com uma stuacao na qual o
santimento. verdadeiro de que sua decisio deveria ser A e ndo B, respire fundo, analise a situagao (tomar
decisbes rapidas e sem pansar nunca & uma boa ideia) @ encare - pode ser a decisdo correta,

Lobo

Lobos s&0 animais forles e resisientes, capazes de cagar diversos tipos de présas, Eles sabem gue ao
cagar em grupo conseguem uma refescdo maior e melhor, Juntos podem miatar um animial de 500 quiles,
dez vezes malor que eies & com umia forga incrival,

Trabalho em equipe - Acreditar em vocé mesmo e usar seus conhecimentos em diversas atividades é algo
recomendavel a todos. Mas fazer tudo sozinho pode ndo ser a melhor solugdo em todas as situagtes



Mais cabegas resultam em mais ideias. Claro, & natural guarer atingir seus objetivos sozinho, mas lembre-
se gue 0§ grandes feitos raramenie foram realizadog por uma pessoa. na maioria das vezes havia outras
pessoas envolvidas. Trabalhar em equipe mostrard que vocé ndo pode ser o melhor em tudo & que o
esforgo colelivo tem um tremende poder. Trabaihe com outros para atingir objetivos, compartithe ideias,
ajude! Os resultados podem ser incriveis, 2 0 que era um grande obstéculo ou problema para voce pode
ser facilmente superado se realizado por um grupo. Trabalhe em equipe nac somenia na escola ou no
trabalho, em sua wda social também. O que seria do esporte sem trabalho em equips? Ou uma grande
aco humanitaria?

Calopsita

Quando criadas em cativeiro 56 acasalam e tem filhotes quands & colocado um ninho & disposicao e a
alimentagac & farta: Sem ¢ ninho na gaiola elas ndo cruzam,

Controle de natalidade - O ser hurnano temn filho em qualguer lugar e de gualquer jeito, ngo Importando se tem
condighes financeiras ou casa. E justamenta os que t8m menos condicdo de ter filhos 530 os que mais 16m
Animals reagem ao que seus instinios e sensos dizem, e ainda assim, de forma irracional, podem ser belos
Bxemplos & modelos a serem seguidos por seres humanos.

Salmao

O saimap wiaja milnares de quildmetros para chegar aos rios onde nasceram, Mustos ndo chegam, mas oS
que conseguem oferecem a uma nova peragdo a chance de fazer a mesma jornada peia vida.
Perseveranga - Apos ter faito sua decisio com coragem, nBo desista logo de cara por um motive ou
cutre! Muitas coisas importantes ficam pela melads, pois desistir sempre parece uma alternativa vidvel e
facl. Persisténcia & perseveranga sdo chaves importantes para & realizacdo de seus gbietivos. Imagine
um mundo onde lodos desistem de seus objelivos & sonhos pelos simples fato de ser dificll resliza-los
Imagine se 0s salmbes desistissem de sua jornada: nadar milhares de quildmetros, enfrentar corentezas,
pular subre quedas d'dgua e ainda correr 0 risco de serem devorados no caminho, Se voc# scredita que
tomou & decisdo correla, entdo lute com todas as forcas para atingir seus objetvos,

Ave-do-paraiso

Um dos ntuais mais ingriveis de acasalamento acontece enire essa espécie de passaro raro conhacida
como ave-do-paraisa. Todos 05 machos constroem uma forma de tenda decorativa onde colocam {odo
tipo de coisas que snconiram. especialments matenals da cor azul, 8 organizam tudo para chamar a aten-
¢80 de uma idmea. Esta entao se aproxima, anaiisa & organizaclo e muilas vezes nao se da por salisteita
com o que encontrou, forgando o macho a recomecar seu trabaho até gue fique perfeito

Beleza - Encanta a lodos nos. A beleza esta em todos 0s lugares, na natureza, nas pessoas ao Nosso
recor. em nossas casas. Aumente sua alengao aos detalnes, veja o mundo com outros olhos. Beleza ndo
& um valor superficial desde que vacé a aprecie de forma coreta. Encontre 8 beleza que the rodeia &
aproveite-a. aprenda a sofmr para as Coisas peuenas que estdo ao saeu alcance

“Nao havera borboletas se a vida ndo passar por longas e silenciosas metamorfoses. ™ Rubiein Aves
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ATIVIDADES DE SUPORTE
HISTORIA ENROLADA

vamos ver & vOce € capaz de ler esta histéria escrita de uma maneira bem diferente
Nao vale virar o pescogo!!l

Pronto. Viu coma a histtria & enrolada???

FE e el som Drfhissoriag R
Autora. Eveyn Henea

Semeance & Biwna Tarcs 45 1'




ENCONTRE 0 CAMINHO

O tatuzinho esta perdido. Ajude o tatu & chegar a salvo a seu destino,
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Fonis Ragy Bingcsnal, candhu O fium no prosente - pra i vida suslnihia, Projpo Cutvando Agua Boa

Prevenir incéndios florestais é agdo obrigatéria de todo cidadéo,
todos os dlas da sua vida.
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CAGA-PALAVRAS

A boa conservaclo das estradas contribul
para &8 diminuigdc dos impactos causados
Delas enxurradas.

Encontre no diagrama abaixo cinco proble-
mas que podemos evitar realizando ade-
quacéo das estradas.
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. EXPERIENCIA

Chuva simulada

Observe a importancia da cobertura vegetal do solo por meio de uma chuva simulada,

Material
®4 caixas ds madeira
(pode ser do tipo caixa de frutas)
com uma abertura em uma das
extramidades para o escoamento
da enxurrada;
® lerra para gncher as caixas;
® palha picada;
® regador;
& 4 vidros grandes;
® copo graduado.

1) Coloque a terra nas caixas e nivele-a

2] Distribua a palha sobre duas das caixas cobrindo
totalmente o solo,

3) Cologue duas caixas (uma com palha, sutra sem) scbre
um estrado de madeira com uma pequena declividade
As outras duas (uma com palha, outra sem) com uma
daclividade maior.

4} Ajuste os vidros para coletar a dgua que ira escorrer pala
abertura das cammas,

5} Realize uma chuva simulada. Use a mesma guantidade
de agus para as qualro caixas so mesmo tempo,

8} Compare a quantidade de agua escormida nas caixas
com & sem palha e nas declividades maior o menor.

Obs.: analise & quantidade e a gualidads da Agua

Fonte: Raipu Braconal. carihg CHLENY ™) DFESENTE - DArE WA i cusans e Projets Cultivensn Agua Boz
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LIGA-PONTOS

Ligue oo pontos e desecubna wma sabonosa futa do Cenadall!
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CONHECA ALGUMAS ESPECIES DO CERRADO

Buriti
E também confecds como coquairo-buriti, buritizeiro, miriti mril, muntim, muruti, paimaira-cos-brejos,
caranda-gusdu. Caandsi guacy.

Seu fruio € uma fonte de alimento privilegiada. Rico em vitaminas A, Be C ainda fornece calcio, ferro e
proteings, Consumido iradicionalmente 20 natural, o fruto do buriti tamoém pode ser transformacio em
doces, Sucos, patoles feores, sobremesas de paladar peculiares e na alimentacan de animais. Fornece
paimito s=haenss o e madeira. 0 6ieo extraido da fruta & rico em caroteno & tem valor medicinal para
0s pOvos Fadconass do Cerrado

Araticum

A palavia Zraboum vem do guarani (indigena), cuio significado & fruto mole. De dezembro a abeil, frutifica
no Cerrado. E uma fnuta parecida com uma pinha, bastante apreciada e conhetida no pals @ nd mundo.
Esse nome ¢ comuments ullizado para muitas vanedades de Annana, ssu nome clantifico.

As condiphes favoravess a0 desenvolvimento d= plantas a sua frutificago sdo: temperatura amena & quen-
1e. solos profundos. bem drenados 5o & exigente em fertilidade do soko. S40 adaptadas ao longo periods
sem chisva Jutanis 0 Inverno pofgue apresentam um sistema radicutar bastante desenvolvido e profundo
nos soios go Cemado. Seus poimizadorss S50 os besourns gue buscam as flores para o acasalamento, ea
almmenlagdo e a aispersdo de suas sementes sao feitas pelos animais e pela gravidade

Os frutos S80 camosos, alcancam mais de 15 cm de didmetro ¢ 2 %g de peso, contendo muilas sementes
com cerca de 1,5.cm de comprimenlo. Quando aberto, o fruto ofetecs uma polpa cremoss de odor & sabor
besm fortes @ caracleristicos.

A polps podemmmda a0 natural oy na forma de batidas, bolos, biscoitos, bolachas, picolés, sorve-
16, geleias & diversos docss.




Jatoba

0O jatoba & 0 exerplo mais representalive do potanclal das frutas do Cerrads. Além de energético natural,
tarn uma composicac mullo supenor de potassio quando comparado com outras frutas. A concentracio é
tres vezes maior gue a da banana, por exemplo. o que 0 lorna indicado para uma reposicao [sotdnica até
mesmao para alletas. O fruto tem sido transformade em fannha ou em suco para ser vendido no mercado
O jatoba também conta com aito teor de calcio. fosforo, magnésio e ferro, que ajudam no crescimenta de
criancas e na prevengao da ostecporose

Cagaita

Fruta nativa brasilera originada do Carrado, a cagaita ¢ arredondaca, de cor amarela, bastants suculenta
e de sabor acido. Cerca de 90% de cada fruto representa suco. De uma a trés sementes sdo encontradas
em cada fruto, envollas por uma poipa comestivel de cor alaranjada. Se consumida em grandes guantida-
des, & cagaita estimula o funcionamento mtestinal. £ uma excelente fonte para a produgdo de deliciosos
sucos, geleias, doces, licores & sorvetes

Pequi

O pequi & uma frutinha do tamanho de uma pequena laranja, de cor verde, gue Nos meses de janeiro a
abril confere ac Cerrado um perfume bastante agradavel

Abrindo sua casca, enconiramas e uma & quatro ameéndoas envolvidas por uma saborosa polpa. que
pode sar amarela, branca ou rosa. E praciso tomas muito cuidato a0 comer ¢ pequl, porgue no sau Carco
gxistem espmhos bem finos & penetrantes que podem machucar & boca ao mastiga-o

Alem do agradavel sabor e perfume. aste fruto contém cerca de 60% de oleo comestivel, sendo tambam
fice em vitamina A e proteinas, E bastante apreciado nias regides onde ocorre, cerrados & matas do Srasi
Central, seja como frula in nalura, seja como Ingredients de diversos pratos tipicos desta regido brasieira.
O pequi val bem no arroz, no feijgo e no frange cozido E utilizado também na producao de doces, licores
@ suces: Suas améndoas apresentam algumas propriedades quimicas, aproveitadas pela Industria de
cosmeticos para a8 producan de cremes e sabonelas,
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E, no jardim, um canteiro;
no canteiro. uma violeta,
£, sobre ela. o dia inteiro,

entre o Planeta & o Sem-Fim,
a asa de uma borbolela

Cecllia Meireles
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